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چکیده

ــا  ــدان( ب ــتانی هم ــیمای اس ــا« )س ــودک »آنادان ــه ک ــوای برنام ــی محت ــی هم‌خوان ــدف بررس ــا ه ــش ب ــن پژوه رای

مراحــل رشــد و تربیــت کــودکان انجــام شــده اســت؛ برنامــه یادشــده بخشــی مهــم از تجربــه رســانه‌ای کــودکان در 

ــا  ــت ب ــن اس ــای آن ممک ــی از محتواه ــه برخ ــت ک ــی از آن اس ــی حاک ــواهد میدان ــد. ش ــکیل می‌ده ــدان را تش هم

ــوای  ــی محت ــل علم ــن، تحلی ــند. بنابرای ــته باش ــی نداش ــودکان هم‌خوان ــی ک ــی و اجتماع ــناختی، عاطف ــای ش نیازه

ــا  ــودک ارتق ــای ک ــت برنامه‌ه ــود و کیفی ــایی ش ــوت آن شناس ــف و ق ــاط ضع ــا نق ــت ت ــروری اس ــه ض ــن برنام ای

یابــد. ایــن تحقیــق بــه روش تحلیــل محتــوای کمــی و بــا رویکــرد کاشــت گربنــر انجــام شــده اســت. چهارچــوب 

ــمت  ــامل ۴۷ قس ــاری ش ــه آم ــت. جامع ــه اس ــکل گرفت ــر ش ــدورا و گربن ــون، بن ــای اریکس ــاس نظریه‌ه ــری براس نظ

برنامــه در ســال 1403 بــود کــه بــا روش سرشــماری بررســی شــد. ۳۲۹ آیتــم محتوایــی ماننــد شــعر، داســتان و 

انیمیشــن بــه عنــوان واحــد تحلیــل انتخــاب شــدند. داده‌هــا بــا فــرم کدگــذاری محقق‌ســاخته و تأییــد روایــی و 

پایایــی گــردآوری و بــا نرم‌افــزار SPSS و آزمــون ناپارامتریــک کای‌دو تحلیــل شــدند. یافته‌هــا نشــان داد محتــوای 

ــا  ــی دارد؛ ام ــا هم‌خوان ــن حوزه‌ه ــا ای ــه ب ــی را دارد ک ــی، پیام‌های ــی و بدن ــناختی، زبان ــد ش ــوزه رش ــه در ح برنام

ــه  ــی ب ــه ناکاف ــن توج ــود. همچنی ــده می‌ش ــی دی ــت، ضعف‌های ــی و خلاقی ــی، اخلاق ــی، عاطف ــد اجتماع در رش

الگوهــای رفتــاری مثبــت، تــوازن جنســیتی و رویکــرد تربیتــی هدفمنــد در محتــوا مشــهود اســت. برنامــه در زمینــه 

ل اســت، امــا در تطابــق بــا مراحــل رشــد  ســرگرمی، تعامــل ســاده بــا کــودک و اســتفاده از عناصــر بومــی قابــل قبــو

ــن  ــت ای ــه، لازم اس ــت. درنتیج ــری اس ــد بازنگ ــی، نیازمن ــی و اخلاق ــای عاطف ــت مهارت‌ه ــی و تقوی ــی- اجتماع روان

برنامــه بــرای ارتقــای کیفیــت محتــوا و هم‌ســویی بــا مراحــل رشــد کــودک اصــاح شــود تــا اثربخشــی بیشــتری را 

ــد. ــته باش ــودکان داش ــه ک ــد همه‌جانب در رش
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مقدمه

اگرچــه رســانه‌های جمعــی در دوران مــدرن پدیــد آمدنــد، امــا در مقایســه بــا رســانه‌های 

نویــن، رســانه‌های ســنتی محســوب می‌شــوند و توجــه بــه آنــان رو بــه کاهــش اســت. بــا 

ــی در  ــش مهم ــوز نق ــنتی، هن ــی س ــانه جمع ــن رس ــوان مهم‌تری ــون به‌عن ــال، تلویزی ــن ح ای

ــد.  ــا می‌کن ــدرن ایف ــع م ــودکان در جوام ــازی ک ــد اجتماعی‌س فراین

ــری  ــا بهره‌گی ــودک ب ــای ک ــدورا، برنامه‌ه ــرت بن ــی آلب ــری اجتماع ــه یادگی ــاس نظری براس

ــاهده ای و  ــری مش ــرای یادگی ــی ب ــاری، فرصت‌های ــای رفت ــتان‌ها و الگوه ــر، داس از تصاوی

ــای  ــاری و مهارت‌ه ــای رفت ــد الگوه ــد و می‌توانن ــم می‌کنن ــی فراه ــای اجتماع ــد رفتاره تقلی

ــد. ــت کنن ــام تقوی ــوا ی پی ــاهده محت ــق مش ــودکان را از طری ــی ک اجتماع

ــا  ــد، نه‌تنه ــو نباش ــودکان هم‌س ــدی ک ــای رش ــا نیازه ــا ب ــن برنامه‌ه ــوای ای ــر محت اگ

ــد  ــه رش ــد متوج ــز می‌توان ــی نی ــای منف ــه پیامده ــی‌رود، بلک ــن م ــی از بی ــت تربیت فرص

ــش  ــد و پخ ــا تولی ــدان ب ــیمای هم ــتانی س ــبکه اس ــود. ش ــان ش ــی آن ــردی و اجتماع ف

ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــودکان اس ــای ک ــه نیازه ــخ‌گویی ب ــی پاس ــا« در پ ــودک »آنادان ــه ک برنام

ــود  ــی ش ــرورت دارد بررس ــودکان، ض ــار ک ــت و رفت ــر ذهنی ــانه ب ــترده رس ــذاری گس تأثیرگ

ــی  ــی و اجتماع ــناختی، عاطف ــمی، ش ــد جس ــل رش ــا مراح ــه ب ــن برنام ــوای ای ــا محت ــه آی ک

کــودکان منطبــق اســت یــا خیــر. مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه نظریــه یادگیــری اجتماعــی 

بنــدورا نه‌تنهــا در آمــوزش ســنتی، بلکــه در زمینــه رســانه و تعامــات رســانه‌ای نیــز کاربــرد 

ــا  ل‌ه ــردن مد ــا فراهم‌ک ــد ب ــون می‌توانن ــی و تلویزی ــانه‌های اجتماع ــه رس دارد؛ به‌طوری‌ک

و الگوهــای رفتــاری، یادگیــری مشــاهده‌ای و شــکل‌گیری رفتــار کــودکان را تحت‌تأثیــر 

ــون13:2015،1(.  ــد )دیت قراردهن

ــی  ــا« در پ ــودک »آنادان ــه ک ــش برنام ــد و پخ ــا تولی ــدان ب ــیمای هم ــتانی س ــبکه اس ش

ــت. ــودکان اس ــای ک ــه نیازه ــخ‌گویی ب پاس

ــا  ــودکان، پژوهش‌ه ــار ک ــت و رفت ــر ذهنی ــانه ب ــترده رس ــذاری گس ــه تأثیرگ ــه ب باتوج

ــی،  ــای اجتماع ــش مهارت‌ه ــا کاه ــد ب ــانه می‌توان ــالای رس ــرف ب ــه مص ــد ک ــان داده‌ان نش

ــد  ــی مانن ــاری منف ــای رفت ــروز الگوه ــال ب ــش احتم ــن افزای ــناختی و همچنی ــی و ش زبان

1. Deaton.
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پرخاشــگری یــا اضطــراب مرتبــط باشــد، به‌ویــژه زمانــی کــه محتــوا یــا مــدت زمــان تماشــای 

ــکاران246:2019،1(. ــگان و هم ــد )مادی ــاد باش آن زی

مفهــوم »هم‌خوانــی محتوایــی« در ایــن پژوهــش بــه میــزان تطابــق و تناســب محتــوای 

ــای  ــودکان در ترازه ــی ک ــای تحول ــا و نیازه ــا، توانمندی‌ه ــا ویژگی‌ه ــودک ب ــای ک برنامه‌ه

ــوای  ــر، محت ــان دیگ ــه بی ــود. ب ــاق می‌ش ــی اط ــی و اجتماع ــناختی، عاطف ــد ش ــف رش مختل

ــا،  ــان، پیام‌ه ــی، زب ــطح مفهوم ــر س ــه از نظ ــود ک ــی می‌ش ــوان تلق ــی همخ ــانه‌ای زمان رس

الگوهــای رفتــاری و نــوع تعامــات ارائه‌شــده، بــا ظرفیت‌هــای شــناختی و اجتماعــی کودکان 

در ســنین مشــخص ســازگار باشــد )پیــاژه1972،2؛ والکنبــورگ و پیوتروســکی2017،3(.

ــتانی  ــنین پیش‌دبس ــودکان در س ــی، ک ــناختی و اجتماع ــد ش ــای رش ــاس دیدگاه‌ه براس

و ســال‌های ابتدایــی دبســتان )تقریبــاً ۴ تــا ۸ ســالگی( دارای تفکــر عینــی، توجــه محــدود 

و توانایــی درک ســاده روابــط علــت و معلولــی هســتند و یادگیــری آنــان بیــش از هــر چیــز از 

طریــق مشــاهده، تقلیــد و الگوگیــری صــورت می‌گیــرد )بنــدورا،2001؛ انجمــن روان‌شناســی 

ــنی  ــای س ــا نیازه ــودک ب ــای ک ــوای برنامه‌ه ــی محت ــدم هم‌خوان ــن‌رو، ع ــکا،2015(. از ای آمری

و رشــدی ایــن گــروه می‌توانــد پیامدهایــی همچــون اختــال در فرآینــد یادگیــری، کاهــش 

ــی  ــازگار را در پ ــاری ناس ــای رفت ــت الگوه ــی تقوی ــی و حت ــوای آموزش ــه محت ــدی ب علاقه‌من

ــای  ــی از چالش‌ه ــوان یک ــز به‌عن ــین نی ــای پیش ــه در پژوهش‌ه ــئله‌ای ک ــد؛ مس ــته باش داش

مهــم برنامه‌ســازی کــودک مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه اســت )کریســتاکیس2009،4؛ لاینبارگــر 

و والا2010،5(.

اجتماعــی،  گروه‌هــای  تأثیرپذیرتریــن  و  حســاس‌ترین  از  یکــی  به‌عنــوان  کــودکان، 

نیازمنــد توجــه ویــژه‌ای در فرآینــد رشــد و تربیــت هســتند. در دنیــای امــروز، یکــی 

ــی  ــی و اخلاق ــی، زبان ــی، اجتماع ــری، عاطف ــد فک ــر رش ــذار ب ــل تأثیرگ ــن عوام از اصلی‌تری

ــز36:2000،6(.  ــا و جنینگ ــت )وارتی ــون اس ــژه تلویزی ــی به‌وی ــانه‌های جمع ــودکان، رس ک

1. Madigan et al.

2. Piaget.

3. Valkenburg & Piotrowski.

4. Christakis.

5. Linebarger & Vaala.

6. Varttilla & Jennings.
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ــری از  ــش جدایی‌ناپذی ــه بخ ــود، ب ــترس خ ــترده و در دس ــوای گس ــا محت ــانه‌ها، ب ــن رس ای

ــکل‌دهی  ــادی در ش ــزان زی ــه می ــده‌اند و ب ــل ش ــودکان تبدی ــا و ک ــره خانواده‌ه ــی روزم زندگ

ــکاران1،  ــدوت و هم ــد )رای ــش دارن ــودکان نق ــاری ک ــای رفت ــا و الگوه ــا، ارزش‌ه نگرش‌ه

.)۲۰۱۰

ــودک دارای  ــد ک ــه از رش ــر مرحل ــه ه ــد ک ــان داده‌ان ــد نش ــی رش ــات روان‌شناس مطالع

ــانه‌ای  ــی و رس ــای آموزش ــی برنامه‌ه ــد در طراح ــه بای ــت ک ــردی اس ــای منحصربه‌ف ویژگی‌ه

ــان،  ــت زب ــه تقوی ــاز ب ــتانی نی ــودکان پیش‌دبس ــال، ک ــور مث ــرد. به‌ط ــرار گی ــه ق ــورد توج م

تخیــل، درک روابــط اجتماعــی ســاده و بیــان هیجانــات دارنــد، در حالی‌کــه کــودکان 

شــکل‌گیری  و  پیچیده‌تــر،  اجتماعــی  مهارت‌هــای  منطقــی،  تفکــر  رشــد  بــا  دبســتانی 

ــون1993،2(. ــتند )اریکس ــه هس ــی مواج ــم اخلاق مفاهی

کــودک، می‌توانــد  ایــن ویژگی‌هــای رشــدی در تولیــد برنامه‌هــای  بی‌توجهــی بــه 

منجــر بــه آموزش‌هــای نامتناســب بــا ســن کــودک، کاهــش اثرگــذاری پیام‌هــا، و در برخــی 

مــوارد آســی‌بهای تربیتــی یــا اختــال در شــکل‌گیری هویــت شــود )بنــدورا283:2001،3(. 

ــاط  ــاد ارتب ــدف ایج ــا ه ــاً ب ــه غالب ــی ک ــی بوم ــای تلویزیون ــورد برنامه‌ه ــوع در م ــن موض ای

ــوردار  ــدان برخ ــت دوچن ــوند، از اهمی ــی می‌ش ــودک طراح ــب ک ــا مخاط ــک ب ــی نزدی فرهنگ

ــت. اس

از ســوی دیگــر، در دنیــای رســانه‌ای امــروز، نقــش ســنتی والدیــن در تربیــت و تعامــل بــا 

ــن  ــی، جایگزی ــژه تلویزیون ــودک، به‌وی ــای ک ــده و برنامه‌ه ــگ ش ــدودی کمرن ــا ح ــودکان ت ک

تعامــات مســتقیم شــده‌اند. ایــن مســئله ســبب شــده کــودکان از طریــق رســانه‌ها 

الگوگیــری کننــد و بــه بازنمایی‌هــای رســانه‌ای از ارزش‌هــا و ضــد ارزش‌هــا پاســخ دهنــد. از 

ــی  ــودک ضرورت ــدی ک ــای رش ــا نیازه ــانه‌ای ب ــوای رس ــویی محت ــزان هم‌س ــی می ــن‌رو، بررس ای

ــی،16:1398(. ــت )رحمان ــه اس ــدان یافت دوچن

بــا گســترش روزافــزون نقــش رســانه‌ها در زندگــی اجتماعــی و فرهنگــی جوامــع، 

ــه  ــکل‌دهی ب ــی در ش ــاط جمع ــای ارتب ــن ابزاره ــی از اثرگذارتری ــوان یک ــه عن ــون ب تلویزی

1. Rideout et al.

2. Erik Erikson.

3. Albert Bandura.
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ــودکان در دوران  ــه ک ــا ک ــد. از آنج ــش می‌کن ــای نق ــودکان ایف ــت ک ــار و هوی ــرش، رفت نگ

ــتند،  ــه هس ــنی مواج ــای س ــر گروه‌ه ــه دیگ ــبت ب ــری نس ــری عمیق‌ت ــا تأثیرپذی ــد ب رش

ــت. در  ــوردار اس ــژه‌ای برخ ــی وی ــت عمل ــودک از اهمی ــای ک ــوای برنامه‌ه ــت و محت کیفی

واقــع، برنامه‌هــای تلویزیونــی نــه تنهــا نقــش ســرگرم‌کننده دارنــد، بلکــه در فرآینــد آمــوزش 

ــاری  ــای رفت ــف الگوه ــا تضعی ــت ی ــا و تقوی ــال ارزش‌ه ــی، انتق ــت اجتماع ــمی، تربی غیررس

ــیرت،166:1398(. ــعادت س ــد )س ــز تأثیرگذارن نی

فرهنگــی،  سیاســت‌گذاران  بــرای  دغدغه‌هــا  مهم‌تریــن  از  یکــی  ســطح عملــی،  در 

ویژگی‌هــای  بــا  رســانه‌ای  محتــوای  هم‌خوانــی  برنامه‌ســازان،  و  مربیــان  خانواده‌هــا، 

رشــدی، شــناختی، عاطفــی و اجتماعــی کــودکان اســت. ســیمای اســتانی بــه عنــوان بخشــی 

ــی  ــی و بوم ــی، اجتماع ــرایط فرهنگ ــن ش ــر گرفت ــا در نظ ــا ب ــه دارد ت ــی وظیف ــانه مل از رس

منطقــه، محتــوای رســانه‌ای مناســب بــرای کــودکان تولیــد و پخــش کنــد. بنابرایــن، بررســی 

ــروری  ــی ض ــد عمل ــودکان از بع ــد ک ــل رش ــا مراح ــانه ب ــن رس ــدات ای ــق تولی ــزان تطاب می

می‌نمایــد؛ چــرا کــه ایــن ارزیابــی می‌توانــد منجــر بــه بهبــود کیفیــت برنامه‌ســازی، 

ــود. ــی ش ــی‌بهای احتمال ــش آس ــی و کاه ــی تربیت ــش اثربخش افزای

ــد،  ــی رش ــن در روان‌شناس ــای بنیادی ــی از حوزه‌ه ــوان یک ــودکان به‌عن ــت ک ــد و تربی رش

ــده  ــی تعیین‌کنن ــه عامل ــدد به‌مثاب ــای متع ــی، در پژوهش‌ه ــوم تربیت ــی و عل جامعه‌شناس

ــای  ــت. یافته‌ه ــده اس ــی ش ــده معرف ــل آین ــی نس ــی و فرهنگ ــی، اجتماع ــامت روان در س

یادگیــری  محیط‌هــای  و  آموزشــی  تجــارب  کیفیــت  می‌دهــد  نشــان  طولــی  مطالعــات 

در ســال‌های اولیــه زندگــی، بــا پیامدهایــی چــون ســازگاری اجتماعــی، خودتنظیمــی 

هیجانــی و عملکــرد شــناختی در دوره‌هــای بعــدی زندگــی ارتبــاط معنــادار دارد )شــونکاف و 

فیلیپس2000،1؛هِکمــن2006،2(.

بــه  اتــکا  بــدون  کــودک  برنامه‌هــای  تولیــد  می‌دهــد  نشــان  یافته‌هــا  ایــن 

ــف  ــانه را تضعی ــی رس ــرد تربیت ــا کارک ــر، نه‌تنه ــی معتب ــواهد علم ــری و ش ــای نظ چهارچوب‌ه

ــای  ــانه‌ای و نیازه ــوای رس ــان محت ــی می ــدید ناهماهنگ ــه تش ــد ب ــه می‌توان ــد، بلک می‌کن

ــود. ــر ش ــودکان منج ــی ک واقع

1. Shonkoff & Phillips.

2. Heckman.
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مســئله اصلــی ایــن پژوهــش، وجــود شــکاف میــان محتــوای تولیدشــده در برنامه‌هــای 

ــناختی،  ــد ش ــواهد رش ــا و ش ــر نظریه‌ه ــی ب ــی مبتن ــات علم ــتانی و الزام ــیمای اس ــودک س ک

عاطفــی و اجتماعــی کــودکان اســت.

ــودک  ــای ک ــی از برنامه‌ه ــش قابل‌توجه ــد بخ ــان می‌ده ــر نش ــش حاض ــواهد پژوه ش

ــودک  ــد ک ــر رش ــری معتب ــای نظ ــر چهارچوب‌ه ــه ب ــش از آنک ــدان بی ــتانی هم ــیمای اس در س

اســتوار باشــند، تحــت تأثیــر محدودیت‌هــای تولیــد، ملاحظــات اجرایــی و الگوهــای 

غیرتخصصــی برنامه‌ســازی طراحــی می‌شــوند.

تــداوم ایــن مســیر کنونــی می‌توانــد بــه عــدم هم‌خوانــی محتــوای رســانه‌ای بــا 

ــانه را  ــی رس ــرد تربیت ــود و کارک ــر ش ــف منج ــنین مختل ــودکان در س ــی ک ــای واقع نیازه

پیوتروســکی2017،2(. و  والکنبــورگ  والا2010،1؛  و  )لاینبارگــر  کنــد  تضعیــف 

بــر ایــن اســاس، ســؤال اصلــی ایــن اســت کــه آیــا محتــوای برنامــه کــودک »آنادانــا« 

ــف  ــل مختل ــودکان در مراح ــدی ک ــای رش ــا و نیازه ــا ویژگی‌ه ــدان ب ــتانی هم ــیمای اس در س

رشــد ســازگار اســت.

لــذا ضــرورت انجــام ایــن پژوهــش از آنجــا ناشــی می‌شــود کــه بــدون ارزیابــی 

ــا  ــودک ب ــای ک ــوای برنامه‌ه ــی محت ــزان هم‌خوان ــیِ می ــواهد علم ــر ش ــی ب ــد و مبتن نظام‌من

شــاخ‌صهای معتبــر رشــد کــودک، امــکان اصــاح مســیر کنونــی تولیــد برنامه‌هــای کــودک 

ــش  ــن پژوه ــای ای ــد. یافته‌ه ــد ش ــم نخواه ــی آن فراه ــوای تربیت ــت محت ــای کیفی و ارتق

ــودک  ــازی ک ــیوه‌های برنامه‌س ــت‌ها و ش ــری در سیاس ــرای بازنگ ــی ب ــی علم ــد مبنای می‌توان

تربیتــی  و  محتوایــی  جهت‌گیری‌هــای  بهبــود  بــه  و  آورد  فراهــم  اســتانی  ســیمای  در 

ــود. ــر ش ــودک منج ــای ک برنامه‌ه

بعُــد عاطفــی رشــد شــامل شــناخت، ابــراز و تنظیــم هیجان‌هــا و شــکل‌گیری احســاس 

می‌دهــد  نشــان  پژوهشــی  یافته‌هــای  اســت.  کــودک  خودپنــداره  و  روانــی  امنیــت 

ــد  ــان می‌توان ــی آن ــت هیجان ــا ظرفی ــب ب ــانه‌ای متناس ــوای رس ــا محت ــودکان ب ــه ک مواجه

ــوای  ــه محت ــد، درحالی‌ک ــک کن ــراب کم ــش اضط ــی و کاه ــی هیجان ــود خودتنظیم ــه بهب ب

1. Linebarger & Vaala.

2. Valkenburg & Piotrowski.
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ــکاران1،  ــام و هم ــود )دِنه ــر ش ــی منج ــکلات عاطف ــروز مش ــه ب ــت ب ــن اس ــب ممک نامتناس

۲۰۱۲؛ کریســتاکیس2009،2(. در نهایــت، بعُــد جســمانی رشــد بــه ســامت بدنــی، تحــرک، 

هماهنگــی حرکتــی و الگوهــای ســبک زندگــی کــودکان مربــوط می‌شــود. پژوهش‌هــا نشــان 

ــذار  ــد اثرگ ــن بُع ــر ای ــتقیم ب ــور غیرمس ــد به‌ط ــانه‌ای می‌توان ــوای رس ــه محت ــد ک داده‌ان

ــادات  ــه ع ــکل‌دهی ب ــی و ش ــت بدن ــف فعالی ــا تضعی ــج ی ــق تروی ــه از طری ــد؛ از جمل باش

ــاس،  ــن اس ــر ای ــی2019،3(. ب ــت جهان ــازمان بهداش ــمی )س ــامت جس ــا س ــط ب ــاری مرتب رفت

ــع  ــی جام ــکان ارزیاب ــاد، ام ــن ابع ــر ای ــا« از منظ ــودک »آنادان ــه ک ــوای برنام ــل محت تحلی

ــازد. ــم می‌س ــودکان را فراه ــدی ک ــای رش ــا نیازه ــه ب ــوای برنام ــی محت هم‌خوان

بــر ایــن اســاس، بررســی هم‌خوانــی محتــوای برنامه‌هــای کــودک بــا نیازهــای رشــدی و 

ویژگی‌هــای کــودکان نــه تنهــا بــرای بهبــود کیفیــت محتــوای رســانه‌ای و آمــوزش رســانه‌ای 

ــای  ــواهد و ارتق ــر ش ــی ب ــی مبتن ــت‌گذاری فرهنگ ــاز سیاس ــه زمینه‌س ــت دارد، بلک اهمی

ــود. ــد ب ــز خواه ــا نی ــی برنامه‌ه ــذاری تربیت اثرگ

ــا  ــودک آنادان ــه ک ــوای برنام ــرد: 1. محت ــکل می‌گی ــه ش ــش اینگون ــوالات پژوه ــذا س ل

ــد  ــا رش ــا ب ــودک آنادان ــه ک ــوای برنام ــی دارد؟ 2. محت ــودکان هم‌خوان ــناختی ک ــد ش ــا رش ب

ــد  ــا رش ــا ب ــودک آنادان ــه ک ــوای برنام ــی دارد؟ 3. محت ــودکان هم‌خوان ــاری ک ــی و گفت زبان

ــی  ــد عاطف ــا رش ــا ب ــودک آنادان ــه ک ــوای برنام ــی دارد؟ 4. محت ــودکان هم‌خوان ــی ک اجتماع

ــی  ــی و تربیت ــد اخلاق ــا رش ــا ب ــودک آنادان ــه ک ــوای برنام ــی دارد؟ 5. محت ــودکان هم‌خوان ک

ــمانی  ــی و جس ــد بدن ــا رش ــا ب ــودک آنادان ــه ک ــوای برنام ــی دارد؟ 6. محت ــودکان هم‌خوان ک

ــی دارد؟ ــودکان هم‌خوان ک

پیشینه پژوهش

ــل  ــا مراح ــا ب ــق آنه ــزان تطاب ــودک و می ــای ک ــوزه برنامه‌ه ــین در ح ــای پیش پژوهش‌ه

ــی  ــناختی، عاطف ل ش ــو ــر تح ــانه ب ــر رس ــاره تأثی ــی درب ــای متنوع ــت، دیدگاه‌ه ــد و تربی رش

ــر  ــرای درک بهت ــه‌ای ب ــات، زمین ــن مطالع ــی ای ــد. بررس ــه کرده‌ان ــودکان ارائ ــی ک و اجتماع

شــکاف‌ها و ظرفیت‌هــای موجــود در تولیــدات رســانه‌ای کــودک فراهــم می‌ســازد. در 

1. Denham et al.

2. Christakis.

3. WHO .
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ــوع  ــا موض ــط ب ــی مرتب ــی و بین‌الملل ــای داخل ــر پژوهش‌ه ــد ب ــروری نظام‌من ــش، م ــن بخ ای

ــرد. ــورت می‌گی ــق ص تحقی

رشــد  و  کــودکان  عنوان»رســانه‌های  بــا  پژوهشــی  در  جنینگــر1)2023(  و  پایــک 

ــون و  ــژه تلویزی ــری، به‌وی ــانه‌های تصوی ــش رس ــی نق ــق را بررس ــدف تحقی ــناختی« ه ش

ــان داد  ــج نش ــد. نتای ــرار دادن ــودکان ق ــناختی ک ــد ش ــد رش ــودک، را در فراین ــای ک برنامه‌ه

ــب  ــوای متناس ــی محت ــا طراح ــد، ب ــورت هدفمن ــه ص ــد ب ــری می‌توانن ــانه‌های تصوی ــه رس ک

ــد.  ــت کنن ــودکان را تقوی ــه ک ــئله و حافظ ــی، حل‌مس ــای زبان ــدی، توانایی‌ه ــل رش ــا مراح ب

ــه  ــت ک ــاره داش ــد اش ــانه‌های غیرهدفمن ــای رس ــه محدودیت‌ه ــن ب ــش همچنی ــن پژوه ای

ــد. ــل کنن ــازگار مخت ــای ناس ــه پیام‌ه ــا ارائ ــناختی را ب ــد ش ــد رش می‌توانن

ــد«  ــل رش ــا مراح ــون ب ــوای تلویزی ــی محت ــن2)2023(در مطالعه»هماهنگ ــر و اندرس میل

نویســندگان هــدف از تحقیــق خــود را بررســی میــزان تطابــق برنامه‌هــای کــودک بــا 

ــودک  ــای ک ــی برنامه‌ه ــل محتوای ــا تحلی ــا ب ــد. آنه ــودکان پرداختن ــدی ک ــای رش ویژگی‌ه

ــی  ــورت علم ــه ص ــه ب ــی ک ــه برنامه‌های ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــف ب ــورهای مختل در کش

ــد و  ــاء دهن ــودکان را ارتق ــی ک ــی و اخلاق ــای اجتماع ــد مهارت‌ه ــده‌اند، می‌توانن ــی ش طراح

ــد.  ــش دهن ــدی را افزای ــاس خودکارآم احس

وانــگ3)2021( در تحقیقــی تحــت عنوان»تأثیــر رســانه بــر رفتــار دوران کودکــی« هــدف 

ــای  ــر رفتاره ــی ب ــای تلویزیون ــاهده برنامه‌ه ــدت مش ــرات بلندم ــر تأثی ــز ب ــق متمرک تحقی

ــا  ــودکان ب ــرر ک ــه مک ــه مواجه ــان داد ک ــج نش ــود. نتای ــودکان ب ــی ک ــی و اجتماع اخلاق

برنامه‌هــای پرخشــونت یــا محتواهــای غیرمناســب می‌توانــد منجــر بــه افزایــش پرخاشــگری 

ــت  ــای مثب ــای دارای پیام‌ه ــه برنامه‌ه ــی ک ــود، در حال ــودکان ش ــی در ک ــش همدل و کاه

ــد. ــهیل می‌کنن ــت را تس ــای مثب ــکاری و رفتاره ــی، هم ــای همدل ــد مهارت‌ه ــی، رش اجتماع

اندرســون و همــکاران4)2018( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »نقــش رســانه در اجتماعــی شــدن 

کــودکان« هــدف از تحقیــق را پرداختــن بــه نقــش رســانه‌های جمعــی در شــکل‌دهی 

1. Pike and Jenninger.

2. Miller and Andersen.

3. Wang.

4. Anderson et al.
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هنجارهــا و ارزش‌هــای اجتماعــی کــودکان عنــوان کردنــد. براســاس یافته‌هــای آنهــا، 

ــق  ــی از طری ــری اجتماع ــکان یادگی ــوع، ام ــاری متن ــای رفت ــم آوردن الگوه ــا فراه ــانه‌ها ب رس

ــا  ــت ی ــری در تقوی ــش مؤث ــد نق ــد و می‌توانن ــم می‌کنن ــودکان فراه ــرای ک ــاهده را ب مش

ــد. ــا کنن ــی ایف ــای اجتماع ــف مهارت‌ه تضعی

والکنبــرگ و پیتــر1)2017( در تحقیــق »تأثیــرات رســانه بــر رشــد کــودکان« ایــن محققــان 

بــه بررســی تأثیــرات گســترده رســانه‌ها بــر جنبه‌هــای مختلــف رشــد کــودک شــامل 

شــناخت، هیجــان و مهارت‌هــای اجتماعــی پرداختنــد. آنهــا بــه اهمیــت محتواهــای 

رســانه‌ای ســالم و همخــوان بــا نیازهــای ســنی کــودک تأکیــد کردنــد و پیشــنهاد کردنــد کــه 

ــی  ــرات مثبت ــا تأثی ــود ت ــی ش ــد طراح ــان رش ــکاری متخصص ــا هم ــد ب ــودک بای ــای ک برنامه‌ه

ــد. ــته باش ــودکان داش ــی ک ــی و تربیت ــامت روان ــر س ب

رضایــی و ســهرابی )1402( در مطالعــه‌ای بــا عنــوان »تحلیــل رشــد اجتماعــی کــودکان بــا 

ــودک و  ــای ک ــای برنامه‌ه ــان تماش ــه می ــی رابط ــه بررس ــی«، ب ــای تلویزیون ــای برنامه‌ه تماش

ــای  ــه برنامه‌ه ــان داد ک ــان نش ــش آن ــج پژوه ــد. نتای ــی پرداختن ــای اجتماع ــد مهارت‌ه رش

ــش  ــی و کاه ــات اجتماع ــی تعام ــش توانای ــه افزای ــی، ب ــت و آموزش ــوای مثب دارای محت

ــب،  ــای نامناس ــه برنامه‌ه ــی‌ ک ــوند، در حال ــر می‌ش ــودکان منج ــگرانه در ک ــای پرخاش رفتاره

آثــار منفــی بــر رفتــار اجتماعــی دارنــد )رضایــی و ســهرابی، 1402(.

فاطمــه نصیــری )1401( در تحقیــق خــود بــا عنــوان »بررســی محتــوای برنامه‌هــای 

ــودک  ــه ک ــد برنام ــوای چن ــل محت ــا تحلی ــی«، ب ــر تربیت ــران از منظ ــون ای ــودک در تلویزی ک

شــبکه‌های تلویزیونــی بــه ایــن نتیجــه رســید کــه بســیاری از ایــن برنامه‌هــا فاقــد 

ــوردار  ــودکان برخ ــد ک ــل رش ــا مراح ــی لازم ب ــوده و از هم‌خوان ــجم ب ــی منس ــوب تربیت چهارچ

نیســتند. بــه اعتقــاد وی، ایــن ناهماهنگــی می‌توانــد منجــر بــه بــروز ســردرگمی رفتــاری در 

ــری، 1401(. ــود )نصی ــودکان ش ک

مریــم مهــدوی )1400( در پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد خــود بــا عنــوان »تحلیــل محتــوا 

ــودک در  ــدات ک ــاق تولی ــزان انطب ــر می ــتانی«، ب ــیمای اس ــودک س ــای ک ــرات برنامه‌ه و اث

ــن  ــای ای ــت. یافته‌ه ــرده اس ــز ک ــودکان تمرک ــد ک ــل رش ــا مراح ــدان ب ــتانی هم ــیمای اس س

1. Valkenburg and Peter.
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پژوهــش بیانگــر نیــاز مبــرم بــه بازنگــری و ارتقــاء محتــوای آموزشــی و تربیتــی ایــن برنامه‌ها 

بــوده اســت )مهــدوی، 1400(.

علــی کاظمــی )1399( در مقالــه‌ی »بررســی تأثیــرات روانــی محتــوای برنامه‌هــای کــودک 

ــت  ــای نادرس ــا الگوه ــونت ی ــوای پرخش ــه محت ــد ک ــد می‌کن ــی«، تأکی ــای اجتماع ــر رفتاره ب

ــد.  ــت کن ــودکان تقوی ــی را در ک ــی اجتماع ــای منف ــد رفتاره ــودک، می‌توان ــای ک در برنامه‌ه

ــد  ــای رش ــر نظریه‌ه ــی ب ــد مبتن ــا بای ــن برنامه‌ه ــوای ای ــد محت ــه تولی ــد ک ــه می‌کن وی توصی

روانــی و اجتماعــی باشــد )کاظمــی، 1399(.

زهــرا اســدی )1398( در تحقیــق خــود بــا عنــوان »نقــش تلویزیــون در تربیــت اخلاقــی 

کــودکان«، نقــش مؤثــر رســانه‌ها را در شــکل‌دهی بــه هنجارهــای اخلاقــی کــودکان بررســی 

ــاء  ــت ارتق ــودک جه ــای ک ــوای برنامه‌ه ــر محت ــتمر ب ــی مس ــارت کیف ــزوم نظ ــر ل ــرده و ب ک

ــدی، 76:1398( ــد دارد )اس ــودکان تأکی ــی ک ــت اخلاق تربی

چهارچوب نظری

ــا  ــود ت ــی می‌ش ــش معرف ــری پژوه ــی نظ ــی و مبان ــوب مفهوم ــش، چهارچ ــن بخ در ای

ــل و  ــیر تحلی ــد و مس ــه کن ــا ارائ ــن آنه ــط بی ــی و رواب ــم اصل ــن از مفاهی ــی روش دیدگاه

ــازد. ــخص س ــا را مش ــیر داده‌ه تفس

رشــد شــناختی کــودک: رشــد شــناختی بــه مجموعــه فرآیندهــای ذهنــی ماننــد ادراک، 

ل دوران کودکــی  حافظــه، یادگیــری، اســتدلال، حــل مســئله و زبــان اشــاره دارد کــه در طــو

ــرای  ــودک ب ــی ک ــری و ذهن ــای فک ــذار توانایی‌ه ــد، پایه‌گ ــوزه از رش ــن ح ــد. ای ــد می‌یابن رش

ــکاران1،  ــون و هم ــت )اندرس ــری اس ــم و تصمیم‌گی ــل مفاهی ــون، تحلی ــای پیرام درک دنی

ــر2، 2017(. ــورگ و پیت 2018؛ والکنب

به‌صــورت  مختلــف  ســنی  مراحــل  در  کــودک  شــناختی  رشــد  پیــاژه،  دیــدگاه  از 

ــن  ــه بهینه‌تری ــی ب ــناختی زمان ــازی ش ــد و توانمندس ــه‌ای رخ می‌ده ــله‌مراتبی و مرحل سلس

ــدی  ــه رش ــا مرحل ــی ب ــای آموزش ــا و محرک‌ه ــه فعالیت‌ه ــد ک ــاق می‌افت ــن اتف ــکل ممک ش

کــودک هماهنــگ باشــند )پیــاژه،1972(. به‌عنــوان مثــال، کــودکان در مرحلــه پیش‌عملیاتــی 

1. Valkenburg & Peter.

2. Anderson et al.
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)حــدود ۲ تــا ۷ ســالگی( توانایــی تفکــر منطقــی محــدود دارنــد و آموزش‌هــای متناســب بــا 

ایــن مرحلــه بایــد براســاس بــازی، تصویرســازی و فعالیت‌هــای عملــی طراحــی شــود، در حالی 

ــی  ــر منطق ــه تفک ــادر ب ــالگی( ق ــا ۱۱ س ــدود ۷ ت ــی )ح ــات عین ــه عملی ــودکان در مرحل ــه ک ک

ــان  ــرای آن ــر ب ــی پیچیده‌ت ــای تحلیل ــتند و فعالیت‌ه ــی هس ــت و معلول ــط عل ــورد رواب در م

مناســب اســت. از منظــر اریکســون، رشــد شــناختی بــا ابعــاد عاطفــی و اجتماعی کــودک نیز 

ــس،  ــه نف ــاد ب ــت اعتم ــد در تقوی ــناختی می‌توان ــازی ش ــت و توانمندس ــورده اس ــد خ پیون

خودکارآمــدی و مهارت‌هــای حــل مســئله نقــش مؤثــری ایفــا کنــد )اریکســون1963،1(. بــه 

ایــن ترتیــب، ارائــه محتــوای آموزشــی و رســانه‌ای متناســب بــا ســطح شــناختی کــودک نــه 

ــز  ــی او را نی ــی و اجتماع ــد عاطف ــه رش ــد، بلک ــا می‌ده ــی او را ارتق ــای ذهن ــا توانایی‌ه تنه

ــم  ــی فراه ــت اجتماع ــای مثب ــر و رفتاره ــری مؤث ــرای یادگی ــه را ب ــد، و زمین ــهیل می‌کن تس

ــی‌آورد. م

رشــد عاطفــی: رشــد عاطفــی بــه فرآینــد شــناخت، تجربــه، بیــان و مدیریــت هیجانــات و 

احساســات در کــودکان اشــاره دارد. ایــن نــوع از رشــد، بــا توانایــی کــودک در ابــراز محبــت، 

ــی  ــد عاطف ــت. رش ــط اس ــران مرتب ــات دیگ ــم و درک احساس ــا غ ــرس ی ــم، ت ــی، خش همدل

ــد  ــا می‌کن ــودک ایف ــده ک ــی آین ــط اجتماع ــامت روان و رواب ــی در س ــش مهم ــب نق مناس

)وانگ2021،2(.

رشــد اجتماعــی: رشــد اجتماعــی عبــارت اســت از یادگیــری هنجارهــا، قواعــد، مهارت‌هــا 

ــی  ــامل توانای ــد ش ــوع از رش ــن ن ــران. ای ــا دیگ ــل ب ــق تعام ــی از طری ــای اجتماع و نقش‌ه

ــت.  ــروه اس ــئولیت در گ ــرش مس ــارض و پذی ــل تع ــکاری، ح ــر، هم ــاط مؤث ــراری ارتب برق

ــای  ــد مهارت‌ه ــب، می‌توانن ــاری مناس ــای رفت ــش الگوه ــق نمای ــودک، از طری ــای ک برنامه‌ه

ــن3، ۲۰۲۳(. ــر و اندرس ــد )میل ــف کنن ــا تضعی ــت ی ــودک تقوی ــی را در ک اجتماع

ــا و  ــا، هنجاره ــازی ارزش‌ه ــد درونی‌س ــه فرآین ــی ب ــد اخلاق ــی: رش ــی- تربیت ــد اخلاق رش

معیارهــای درســت و نادرســت اشــاره دارد کــه از طریــق خانــواده، مدرســه و رســانه‌ها شــکل 

ــت و  ــت، صداق ــئولیت‌پذیری، عدال ــخیص مس ــی تش ــا توانای ــی ب ــت اخلاق ــرد. تربی می‌گی

1. Erikson.

2. Wang.

3. Miller & Andersen.
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ــن  ــکل‌گیری ای ــانه‌ای در ش ــای رس ــت. پیام‌ه ــراه اس ــودکان هم ــران در ک ــه دیگ ــرام ب احت

ــر1، ۲۰۲۳(. ــک و جنینگ ــد )پای ــده‌ای دارن ــش تعیین‌کنن ــا نق ارزش‌ه

رشــد روانــی- اجتماعــی: اصطلاحــی برگرفتــه از نظریــه اریــک اریکســون کــه تلفیقــی از 

رشــد فــردی، روانــی و تعامــات اجتماعــی اســت. ایــن رشــد در قالــب مراحــل هشــت‌گانه‌ای 

بررســی می‌شــود کــه هــر مرحلــه یــک چالــش رشــدی ویــژه دارد. توجــه رســانه‌ها بــه ایــن 

ــود  ــر ش ــودکان منج ــی ک ــامت روان ــس و س ــت، عزت‌نف ــت هوی ــه تقوی ــد ب ــل می‌توان مراح

)اریکســون2، ۱۹۵۰(.

رســانه و پیــام رســانه‌ای: رســانه بــه ابزارهایــی گفتــه می‌شــود کــه بــرای انتقــال پیــام، 

اطلاعــات یــا محتــوای فرهنگــی و اجتماعــی اســتفاده می‌شــوند )ماننــد تلویزیــون، رادیــو، 

اینترنــت و ...(. پیــام رســانه‌ای، محتــوای منتقل‌شــده از طریــق رســانه اســت کــه می‌توانــد 

آگاهانــه یــا ناآگاهانــه بــر بیننــده به‌ویــژه کــودک تأثیــر بگــذارد )گربنــر3، 1969؛ والکنبــورگ 

و پیتــر4، 2017(.

نظریه رشد روانی- اجتماعی اریک اریکسون

ــاس  ــه براس ــرد ک ــرح ک ــی را مط ــی- اجتماع ــد روان ــه رش ــون5 )1950( نظری ــک اریکس اری

آن، رشــد شــخصیت انســان در هشــت مرحلــه بــا چالش‌هــا و بحران‌هــای روانــی- اجتماعــی 

ل عمــر شــکل می‌گیــرد. هــر مرحلــه شــامل یــک تعــارض یــا بحــران اســت کــه حــل  طــی طــو

ــالم  ــد س ــه رش ــی، ب ــط اجتماع ــالان و محی ــواده، همس ــا خان ــودک ب ــل ک ــق آن در تعام موف

ــادی،  ــر بی‌اعتم ــاد در براب ــامل اعتم ــی ش ــل ابتدای ــود. مراح ــر می‌ش ــی منج ــی و اجتماع روان

ــش  ــه نق ــت ک ــاه اس ــاس گن ــر احس ــکار در براب ــد و ابت ــک و تردی ــر ش ــاری در براب خودمخت

مهمــی در شــکل‌گیری هویــت، اعتمادبه‌نفــس و مهارت‌هــای اجتماعــی کــودک دارنــد 

ــون،1963(. )اریکس

1. Pike & Jenninger.

2. Erikson.

3. Gerbner.

4. Valkenburg & Peter.

5. Erik Erikson.
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ــی- ــد روان ــی رش ــد به‌تنهای ــودک نمی‌توانن ــای ک ــدگاه، برنامه‌ه ــن دی ــه ای ــه ب ــا توج ب

اجتماعــی کــودک را ایجــاد کننــد، بلکــه نقــش آنهــا تقویتــی و حمایتــی اســت و می‌تواننــد 

مدیریــت  و  اعتمادبه‌نفــس  تقویــت  اجتماعــی،  مهارت‌هــای  تمریــن  بــرای  زمینــه‌ای 

ــر،  ــق حاض ــون در تحقی ــه اریکس ــرد نظری ــاس، کارب ــن اس ــر ای ــد. ب ــم کنن ــات فراه هیجان

ــی  ــد روانی-اجتماع ــل رش ــا مراح ــا« ب ــه »آنادان ــوای برنام ــی محت ــزان هم‌خوان ــی می بررس

ــت و  ــعه هوی ــت از توس ــت و حمای ــات مثب ــهیل تعام ــه در تس ــی برنام ــودکان و توانای ک

ــد  ــک می‌کن ــازان کم ــه برنامه‌س ــی ب ــن تحلیل ــت. چنی ــودکان اس ــی ک ــای اجتماع مهارت‌ه

محتوایــی طراحــی کننــد کــه ضمــن هماهنگــی بــا نیازهــای روانــی و اجتماعــی کــودک، از او 

ــد. ــت کن ــدی حمای ــای رش ــا و بحران‌ه ــا چالش‌ه ــه ب در مواجه

نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا

ــتقیم  ــه مس ــق تجرب ــا از طری ــان تنه ــری انس ــه یادگی ــت ک ــد اس ــدورا1 )1977( معتق بن

ل‌ســازی نیــز نقــش مهمــی در  اتفــاق نمی‌افتــد بلکــه مشــاهده رفتــار دیگــران، تقلیــد و مد

فراینــد یادگیــری دارد. کــودکان بــا مشــاهده رفتــار شــخصیت‌های تلویزیونــی، مهارت‌هــای 

ــی  ــد اصل ــار فراین ــدورا33:1997،2(. چه ــد )بان ــی را می‌آموزن ــی و اخلاق ــی، عاطف اجتماع

ــد.  ــت ببین ــه دق ل را ب ــد ــار م ــد رفت ــودک بای ــد از: توجه؛ک ــاهده‌ای عبارت‌ان ــری مش یادگی

امــکان  بازخــورد؛  تولیــد  حافظــه.  در  مشاهده‌شــده  رفتــار  حفــظ  توانایــی  نگهــداری؛ 

بازتولیــد رفتــار بــا توانایــی جســمی و شــناختی. تقویــت؛ انگیــزه بــرای انجــام رفتــار، ناشــی 

ــت. ــت اس ــای مثب ــا پیامده ــا ی از پاداش‌ه

نمایــش  بــا  می‌تواننــد  کــودک  برنامه‌هــای  کــه  می‌دهــد  نشــان  بنــدورا  نظریــه 

شــخصیت‌های الگــو، رفتارهــای مثبــت اجتماعــی را تقویــت کننــد و بــا نمایــش پیامدهــای 

ــد. ــم نماین ــا تنظی ــد رفتاره ــری و تقلی ــرای یادگی ــودکان را ب ــزش ک ــی، انگی ــا منف ــت ی مثب

خودکارآمــدی: مفهــوم کلیــدی دیگــر در نظریــه بنــدورا، خودکارآمــدی اســت کــه بــه باور 

فــرد نســبت بــه توانایی‌هــای خــود بــرای انجــام کارهــای مختلــف اشــاره دارد. برنامه‌هایــی 

ــد  ــد، می‌توانن ــان می‌دهن ــت را نش ــئله و موفقی ــل مس ــرای ح ــخصیت‌ها ب ــاش ش ــه ت ک

حــس خودکارآمــدی کــودکان را افزایــش دهنــد )بانــدورا،36:1997(.

1. Albert Bandura.

2. Bandura.
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نظریه کاشت رسانه‌ای جورج گربنر

ــی  ــدت و تدریج ــرات بلندم ــح تأثی ــرای توضی ــت را ب ــه کاش ــر1 )1969( نظری ــورج گربن ج

رســانه‌ها، بــه ویــژه تلویزیــون، مطــرح کــرد. براســاس ایــن نظریــه، تماشــای طولانی‌مــدت 

تلویزیــون باعــث می‌شــود مخاطبــان برداشت‌هایشــان از واقعیــت اجتماعــی شــکل و 

ــه  ــب جامع ــای غال ــاری، نگرش‌ه ــای رفت ــا و الگوه ــرار پیام‌ه ــا تک ــون ب ــرد. تلویزی ــت بگی جه

را تقویــت می‌کنــد و برداشــت‌های کــودکان را از دنیــای پیرامون‌شــان تغییــر می‌دهــد 

)گربنــر2، ۱۹۶۹(. دو نــوع اثــر کاشــت وجــود دارد. اثــر اصلی: تماشــاگران پرمصــرف تلویزیون 

اثــر فرعــی: وقتــی پیام‌هــای  برداشــت‌های مشــابه و غالــب رســانه‌ای را می‌پذیرنــد. 

ــود.  ــر می‌ش ــر آن قوی‌ت ــد، تأثی ــگ باش ــب هماهن ــی مخاط ــات واقع ــا تجربی ــانه‌ای ب رس

ــای  ــا و نگرش‌ه ــکل‌گیری هنجاره ــودک را در ش ــه ک ــوای برنام ــت محت ــت اهمی ــه کاش نظری

ــک  ــاد ی ــانه‌ای در ایج ــای رس ــرار پیام‌ه ــش تک ــر نق ــد و ب ــرار می‌ده ــد ق ــورد تأکی ــودکان م ک

ــد. ــد می‌کن ــخص تأکی ــی مش جهان‌بین

ــی  ــی ترکیب ل مفهوم ــد ــاس م ــش براس ــی پژوه ــوب مفهوم ــا باچهارچ ــاط نظریه‌ه ارتب

ــودک  ــه ک ــوای برنام ــت. محت ــده اس ــی ش ــر طراح ــدورا و گربن ــون، بن ــه اریکس ــه نظری از س

ــی،  ــناختی، عاطف ــد ش ــده و رش ــه ش ــر گرفت ــتقل در نظ ــر مس ــوان متغی ــه عن ــا« ب »آنادان

اجتماعــی و تربیتــی کــودکان متغیــر وابســته اســت. نظریــه اریکســون، مراحــل رشــد روانی-

اجتماعــی کــودکان را تعریــف می‌کنــد کــه برنامه‌هــا بایــد متناســب بــا آ‌نهــا طراحــی شــوند 

ــخصیت‌ها و  ــق ش ــاهده‌ای از طری ــری مش ــر یادگی ــدورا تأثی ــه بن ــون، 1950(. نظری )اریکس

ــر  ــت، تأثی ــه کاش ــدورا،38:1997(. نظری ــد )بان ــح می‌ده ــی را توضی ــای نمایش موقعیت‌ه

ــه  ــورد توج ــودکان م ــای ک ــا و باوره ــر نگرش‌ه ــی را ب ــرر تلویزیون ــای مک ــدت پیام‌ه بلندم

ــه  ــد ب ــگر می‌توان ــه، پژوهش ــه نظری ــن س ــام ای ــا ادغ ــر،168:1969(. ب ــد )گربن ــرار می‌ده ق

طــور جامــع بررســی کنــد کــه آیــا محتــوای برنامــه کــودک هــم بــا نیازهــای رشــدی کــودکان 

ــن و  ــه در ذه ــد ک ــه می‌ده ــه‌ای ارائ ــه گون ــت را ب ــای مثب ــم پیام‌ه ــی دارد و ه هم‌خوان

ــد. ــذار باش ــودکان اثرگ ــار ک رفت

1. George Gerbner.

2. Gerbner.
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ــق در  ــی تحقی ل مفهوم ــد ــوان م ــوق، می‌ت ــث ف ــه مباح ــه ب ــا توج ــی: ب ل مفهوم ــد م

ــوع  ــا« )ن ــودک »آنادان ــه ک ــی برنام ــای محتوای ــامل ویژگی‌ه ــتقل ش ــای مس ــه متغیره زمین

ــر  ــودک( و متغی ــا ک ــانه‌ای ب ــاط رس ــوع ارتب ــا و ن ــوع آیتم‌ه ــه، موض ــه کار رفت ــان ب ــام، زب پی

ــی  ــی، بدن ــی، اخلاق ــی، عاطف ــی، اجتماع ــناختی، زبان ــودکان )ش ــدی ک ــد چندبع ــته، رش وابس

ــرد: ــیم ک ــر ترس ــورت زی ــی( را به‌ص وتربیت

ل مفهومی تحقیق براساس سه نظریۀ کاشت، یادگیری اجتماعی و رشد روانی- اجتماعی نمودار 1- مد

ــری  ــون(، یادگی ــد )اریکس ــی رش ــای روان‌شناس ــوب نظریه‌ه ــش در چهارچ ــن پژوه ای

ــی  ــزان هم‌خوان ــی می ــه بررس ــر(، ب ــانه )گربن ــی رس ــاخ‌صهای فرهنگ ــدورا( و ش ــی )بن اجتماع

برنامه‌هــای کــودک ســیمای اســتانی همــدان بــا مراحــل رشــد و تربیــت کــودکان می‌پــردازد. 

ــوع  ــان ن ــه می ــه رابط ــت ک ــی اس ــن فرضیه‌های ــرای تدوی ــی ب ــری مبنای ــوب نظ ــن چهارچ ای

محتــوا، اهــداف ارتباطــی آن و تأثیــرش بــر رفتارهــای مشاهده‌شــده در کــودکان را بررســی 

ــوند:  ــرح می‌ش ــق مط ــن تحقی ــر درای ــای زی ــاس، فرضیه‌ه ــن اس ــر ای ــد. ب می‌کن

1.بیــن پیام‌هــای برنامــه کــودک »آنادانــا« و رشــد شــناختی کــودکان هم‌خوانــی وجــود 

ــی  ــودکان و هم‌خوان ــاری ک ــی و گفت ــد زبان ــه و رش ــه در برنام ــان به‌کاررفت ــن زب دارد. 2. بی

ــی  ــودکان هم‌خوان ــی ک ــد اجتماع ــه و رش ــای برنام ــوع آیتم‌ه ــن موض ــود دارد. 3. بی ج

وجــود دارد. 4. بیــن نــوع ارتبــاط بــا کــودک در برنامــه و رشــد عاطفــی کــودکان هم‌خوانــی 

کــودکان  اخلاقــی و تربیتــی  ارتباطــی برنامــه و رشــد  وجــود دارد. 5. بیــن پیام‌هــای 
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آیتم‌هــای برنامــه و رشــد بدنــی و حرکتــی  هم‌خوانــی وجــود دارد. 6. بیــن موضــوع 

ــود دارد. ــی وج ــودکان هم‌خوان ک

ــود  ــرض می‌ش ــون، ف ــی اریکس ــد روانی-اجتماع ــه رش ــه نظری ــر پای ــت، ب ــن نخس  بنابرای

ــودکان و  ــی ک ــی- اجتماع ــد روان ــل رش ــا مراح ــودک ب ــای ک ــوای برنامه‌ه ــان محت ــه می ک

ــژه  ــود دارد؛ به‌وی ــی وج ــا هم‌خوان ــس آنه ــه نف ــاد ب ــل و اعتم ــارکت، تعام ــش مش افزای

ــه  ــتناد ب ــا اس ــد. دوم، ب ــان دهن ــه نش ــه توج ــر مرحل ــدی ه ــای رش ــه نیازه ــا ب ــر برنامه‌ه اگ

ــای  ــه الگوه ــی ک ــه برنامه‌های ــت ک ــن اس ــر ای ــرض ب ــدورا، ف ــی بن ــری اجتماع ــه یادگی نظری

رفتــاری مثبــت، همــکاری، همدلــی و حــل مســئله را بــه تصویــر می‌کشــند، تأثیــر بیشــتری 

بــر رفتارهــای طرفــدار اجتماعــی1 کــودکان دارنــد، چراکــه کــودکان از طریــق مشــاهده، تقلیــد 

ــت،  ــد. در نهای ــت می‌یابن ــی دس ــری اجتماع ــه یادگی ــانه‌ای ب ــای رس ــازی رفتاره و درونی‌س

ــه  ــی ک ــه برنامه‌های ــود ک ــرض می‌ش ــر، ف ــی گربن ــازی فرهنگ ــه شاخ‌صس ــه نظری ــه ب ــا توج ب

بــر تکــرار پیام‌هــای واقعــی، هدفمنــد و ســازگار بــا ارزش‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی جامعــه 

ــون  ــان پیرام ــودکان از جه ــت‌های ک ــا و برداش ــه نگرش‌ه ــکل‌دهی ب ــد، در ش ــد دارن تأکی

ــث  ــت باع ــن اس ــی ممک ــا غیرواقع ــن ی ــونده خش ــوای تکرارش ــه محت ــی ک ــد، در حال مؤثرترن

ــود. ــان ش ــتی از جه ــر نادرس ــا تصوی ــراب ی ــرس، اضط ــاد ت ایج

روش پژوهش

ــده  ــام ش ــتنباطی انج ــرد اس ــا رویک ــی ب ــوای کمّ ــل محت ــه روش تحلی ــش ب ــن پژوه ای

اســت. در تحلیــل محتــوای اســتنباطی، برخــاف نــوع توصیفــی آن، هــدف صرفــاً توصیــف 

ــکار  ــای آش ــان ویژگی‌ه ــاط می ــن ارتب ــتنباط و تبیی ــر اس ــه ب ــت، بلک ــانه‌ای نیس ــای رس پیام‌ه

ــود. ــد می‌ش ــی تأکی ــای اجتماع ــام و واقعیت‌ه پی

ــد  ــر رش ــا )نظی ــودک آنادان ــه ک ــی برنام ــای محتوای ــامل واحده ــش ش ــای پژوه داده‌ه

ــی،  ــی و تربیت ــد اخلاق ــی، رش ــد عاطف ــی، رش ــد اجتماع ــی و گفتاری،رش ــد زبان شناختی،رش

رشــد بدنــی و حرکتــی، نــوع آیتــم رســانه ای، نــوع پیــام ارائــه شــده، نــوع ارتبــاط بــا کــودک، 

ــه  ــت ک ــه( اس ــن برنام ــه و لح ــان برنام ــوع زب ــم، ن ــرای آیت ــکل اج ــم، ش ــی آیت ــوع اصل موض

کدگــذاری شــده‌اند.  به‌صــورت نظام‌منــد 

1. Prosocialq7.



115

دوره 19
 پیاپی 56

زمستان 1404

و بندورا نوکسیز دیدگاه ارامخاطب  اخص های رشدش کودک با  هایهما محتوای برنیانوتحلیل هم خ

ــا  ــمارش ی ــاً ش ــدف صرف ــی، ه ــوع توصیف ــاف ن ــتنباطی، برخ ــوای اس ــل محت در تحلی

ــکار  ــای آش ــد پیام‌ه ــدی نظام‌من ــق مقوله‌بن ــه از طری ــت، بلک ــام نیس ــر پی ــف عناص توصی

ــورت  ــودک ص ــد ک ــریِ رش ــاخ‌صهای نظ ــا ش ــا ب ــاط آنه ــن ارتب ــتنباط و تبیی ــانه‌ای، اس رس

ــد  ــای رش ــای مؤلفه‌ه ــر مبن ــش ب ــل پژوه ــای تحلی ــاس، مقوله‌ه ــن اس ــر ای ــرد. ب می‌گی

ــون  ــری اریکس ــای نظ ــه دیدگاه‌ه ــکا ب ــا ات ــودکان، ب ــناختی،عاطفی،بدنی،اجتماعی و ...ک ش

ــن  ــذاری تدوی ــخص کدگ ــتورالعمل‌های مش ــه، دس ــر مقول ــرای ه ــتخراج و ب ــدورا، اس و بن

شــد. فراینــد کدگــذاری بــا اســتفاده از ایــن مقوله‌هــا و دســتورالعمل‌ها انجــام و داده‌هــای 

ــرار  ــودکان ق ــد ک ــاخ‌صهای رش ــا ش ــه ب ــوای برنام ــی محت ــل هم‌خوان ــای تحلی ــل، مبن حاص

ــت. گرف

ــن  ــوان مت ــش به‌عن ــن پژوه ــا در ای ــودک آنادان ــه ک ــرد، برنام ــن رویک ــر ای ــه ب ــا تکی ب

ــد  ــاخ‌صهای رش ــه و ش ــرار گرفت ــل ق ــورد تحلی ــودک م ــروض ک ــب مف ــا مخاط ــانه‌ای ب رس

ــن  ــت. ای ــوده اس ــوا ب ــل محت ــدی و تحلی ــای مقوله‌بن ــی مبن ــی میان ــا دوره کودک ــط ب مرتب

ــی،  ــی، عاطف ــی، اجتماع ــناختی، زبان ــد ش ــون رش ــری همچ ــای نظ ــه مقوله‌ه ــر پای ــل ب تحلی

اخلاقــی، حرکتــی و نیــز عناصــر زبــان بــه کاررفتــه در برنامــه کــودک آنادانــا و هم‌خوانــی بــا 

رشــد زبانــی و گفتــاری کــودکان رابطــه معنــاداری وجــود دارد. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش 

ــه  ــت ک ــانه‌ای اس ــن رس ــوان مت ــا« به‌عن ــودک »آنادان ــه ک ــمت‌های برنام ــی قس ــامل تمام ش

ــی  ــازه زمان ــده‌اند. در ب ــش ش ــدان پخ ــتانی هم ــیمای اس ــد و از س ــال 1403 تولی در س

مشخ‌صشــده، ۴۷ قســمت از ایــن برنامــه در ســه فصــل )بهــار، پاییــز و زمســتان( پخــش 

ــه  ــم جامع ــه حج ــا ک ــده‌اند. از آنج ــی ش ــق بررس ــل در تحقی ــورت کام ــه به‌ص ــده‌اند ک ش

آمــاری محــدود و قابــل دســترس بــوده اســت، از روش سرشــماری بــرای نمونه‌گیــری 

ــد. ــه ش ــر گرفت ــش در نظ ــه پژوه ــوان نمون ــه به‌عن ــد و کل جامع ــتفاده ش اس

حجــم نمونــه نهایــی، بــا احتســاب میانگیــن حداقلــی ۷ آیتــم محتوایــی در هر قســمت، 

برابــر بــا ۳۲۹ آیتــم مجــزای قابــل تحلیــل تعییــن شــد. هــر آیتــم )ماننــد داســتان، شــعر، 

ــل  ــا تحلی ــد ت ــاب گردی ــل انتخ ــد تحلی ــوان واح ــازی( به‌عن ــا ب ــی ی ــام تربیت ــو، پی گفت‌وگ

ــد. ــت آی ــه دس ــک ب ــوای قابل‌تفکی ــری از محت دقیق‌ت
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ل 1- مشخصات جامعه آماری و نمونه پژوهش جدو

توضیحاتمشخصه

کلیه قسمت‌های برنامه »آنادانا« در سال)1403(جامعه آماری

۴۷ قسمتتعداد کل قسمت‌ها

بهار، پاییز و زمستانفصل‌های پخش

سرشماری )شامل کل جامعه(روش نمونه‌گیری

حداقل ۷ آیتمتعداد آیتم‌های محتوایی میانگین در هر قسمت

۳۲۹ آیتم محتواییحجم نمونه نهایی

واحد تحلیل
هر آیتم محتوایی )داستان، شعر، گفت‌وگو، پیام تربیتی، 

بازی(

ــی  ــر مبان ــتند ب ــق و مس ــری دقی ــوب نظ ــدا چهارچ ــش، ابت ــی پژوه ــن روای ــرای تضمی ب

علمــی رشــد کــودک شــامل ابعــاد شــناختی، زبانــی، اجتماعــی، عاطفــی، اخلاقــی و حرکتــی 

ــش  ــور افزای ــه منظ ــد. ب ــن ش ــوب تدوی ــن چهارچ ــاس ای ــذاری براس ــرم کدگ ــی و ف طراح

اعتبــار مفهومــی، تمامــی مفاهیــم و مقوله‌هــای موردبررســی بــا دقــت تعریــف و در 

ــد.  ــه ش ــذاران ارائ ــرای کدگ ــم ب ــفاف و قابل‌فه ــورت ش ــه ص ــذاری ب ــتورالعمل‌های کدگ دس

همچنیــن دو کدگــذار مســتقل پــس از آمــوزش کامــل نســبت بــه مفاهیــم نظــری پژوهــش 

نظیــر مؤلفه‌هــای رشــد شــناختی، عاطفــی، اخلاقــی و تربیتــی، بدنــی و حرکتــی و...، کــودک 

ــه  ــامل مقول ــذاری ش ــتورالعمل‌های کدگ ــدورا و دس ــون و بن ــای اریکس ــاس دیدگاه‌ه براس

و زیرمقوله‌هایــی همچــون: 1- رشــد شــناختی )حــل مســئله،تقویت تفکــر منطقی،یادگیــری 

مفاهیــم، ســایر(؛ 2- رشــد زبانــی و گفتــاری )واژگان جدیــد، جمله‌ســازی درســت، افزایــش 

دایــره لغــات، مهــارت شــنیداری و گفتــاری(؛ 3- رشــد اجتماعــی )همــکاری و نظــم، احتــرام 

ــان  ــی )بی ــد عاطف ــایر(؛ 4- رش ــی و س ــی، آداب اجتماع ــل گروه ــون، تعام ــران و قان ــه دیگ ب

احساســات و احتــرام بــه خود،همدلــی بادیگران،مدیریت هیجان و ســایر( 5- رشــداخلاقی و 

تربیتــی )صداقــت و راســتگویی، مســئولیت پذیــری، احتــرام بــه والدیــن و معلمان،مفاهیــم 

ــرکات  ــی آرام، ح ــت بدن ــت و فعالی ــت )حرک ــی و حرک ــد بدن ــایر(؛ 6- رش ــد و س ــوب و ب خ

شــاد و ریتمیک،تشــویق بــه بازی‌هــای بدنــی، آمــوزش بهداشــت فــردی و ســایر(؛ 7- نــوع 
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آیتــم رســانه‌ای )داســتانی/ نمایــش عروســکی، ترانــه / شــعر، بــازی / مســابقه / گفت‌وگــو، 

ســرگرم‌کننده،  )آموزشــی،  شــده  ارائــه  پیــام  نــوع   -8 آموزشــی(؛  کلیــپ   / انیمیشــن 

کودک)مســتقیم،  بــا  ارتبــاط  نــوع   -9 تشــویقی(؛  انگیزشــی/  تربیتــی،  هشــداردهنده/ 

ــی و  ــای اخلاق ــوزش ارزش‌ه ــم )آم ــی آیت ــوع اصل ــز(؛ 10- موض ــتقیم ،تعامل‌برانگی غیرمس

تربیتــی، تعامــات اجتماعــی )دوســتی، خانــواده(، تقویــت مهارت‌هــای شــناختی یــا 

ــایر(؛ 11-  ــی، س ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــی، آم ــت حرکت ــی و فعالی ــد بدن ــئله، رش ــل مس ح

ــی،  ــا کارتون ــکی ی ــخصیت عروس ــری، ش ــط مج ــتقیم توس ــرای مس ــم )اج ــرای آیت ــکل اج ش

ــان  ــوع زب ــی(؛ 12- ن ــت تصویری،گروه ــدای راوی/ روای ــرا، ص ــی در اج ــودک واقع ــارکت ک مش

برنامــه )فارســی رســمی، فارســی عامیانــه کودکانــه، گویــش محلــی، زبــان ترکیبــی )محلــی / 

رســمی(، زبــان تصویــری؛ 13- لحــن برنامــه )لحــن شــوخی، لحــن رســمی، لحــن محبت‌آمیــز، 

ــد. ــام دادن ــا را انج ــوای برنامه‌ه ــذاری محت ــایر( کدگ ــه، س ــن آموزگاران لح

ــش  ــاخته پی ــذاری محقق‌س ــرم کدگ ــی، ف ــی محتوای ــش روای ــرای افزای ــر، ب ــوی دیگ از س

از اجــرا، بــا اســتفاده از نظــرات کارشناســان حــوزه رشــد کــودک و علــوم ارتباطــات بازبینــی 

ــته  ــش داش ــی پژوه ــری و عملیات ــاخ‌صهای نظ ــا ش ــق ب ــی دقی ــا هم‌خوان ــد ت ــل ش و تعدی

ــای  ــه ج ــود ب ــای موج ــماری( برنامه‌ه ــل )سرش ــه کام ــتفاده از نمون ــن، اس ــد. همچنی باش

ــی  ــکان بررس ــخص، ام ــدود و مش ــوای مح ــل محت ــژه در تحلی ــی، به‌وی ــری تصادف نمونه‌گی

ــت. ــزوده اس ــج اف ــی نتای ــار کل ــه اعتب ــه ب ــم آورد ک ــوا را فراه ــر محت ــر و دقیق‌ت جامع‌ت

از حیــث پایایــی )اعتبــار درونــی(، دو کدگــذار بــه صــورت مســتقل و بــا فاصلــه زمانــی 

دو هفتــه، تمامــی آیتم‌هــای محتوایــی را مجــدداً کدگــذاری کردنــد تــا قابلیــت تکرارپذیــری 

ــزان  ــری می ــرای اندازه‌گی ــکات ب ــام اس ل ویلی ــو ــتفاده از فرم ــود. اس ــنجیده ش ــا س داده‌ه

ــالای ۹۷  ــا ب ــی مقوله‌ه ــی در تمام ــب پایای ــه ضری ــان داد ک ــذاران1 نش ــن کدگ ــق بی تواف

ــات روش  ــداری و ثب ــانگر پای ــالا، نش ــیار ب ــق بس ــزان تواف ــن می ــت. ای ــوده اس ــد ب درص

ــت. ــل محتواس ــج تحلی ــت نتای ــذاری و صح کدگ

ــوب  ــاس چهارچ ــه براس ــود ک ــاخته ب ــذاری محقق‌س ــرم کدگ ــا، ف ــردآوری داده‌ه ــزار گ اب

ــذاری  ــت. کدگ ــده اس ــن ش ــی و تدوی ــودکان طراح ــد ک ــاخ‌صهای رش ــش و ش ــری پژوه نظ

ــت و  ــش دق ــور افزای ــه منظ ــد. ب ــام ش ــتقل انج ــذار مس ــط دو کدگ ــا توس ــوای برنامه‌ه محت

1. Inter-Coder Reliability.
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ــق  ــورت دقی ــه ص ــذاری ب ــتورالعمل‌های کدگ ــد، دس ــاز فرآین ــل از آغ ــذاری، قب ــت کدگ صح

تدویــن و بــه کدگــذاران آمــوزش داده شــد تــا تعاریــف مفهومــی هــر مقولــه بــرای هــر دو 

ــد. ــفاف باش ــان و ش ــذار یکس کدگ

ــری از  ــا بهره‌گی ــا، ب ــوای برنامه‌ه ــد محت ــذاری نظام‌من ــق کدگ ــش از طری ــات پژوه اطلاع

ــد. ــردآوری ش ــذاری، گ ــتورالعمل‌های کدگ ــل و دس ــای تحلی مقوله‌ه

ل 2- دستورالعمل کُدگذاری محتوای برنامۀ کودک»آنادانا« با مراحل رشد کودکان براساس  جدو
مقوله‌ها و زیرمقوله‌‌ها

مقوله‌ها )همراه مقوله‌ها
باکُد(

واحد زیرمقوله‌ها )همراه با کُد(
تحلیل

Q11.رشد شناختی
1. حل مسئله 2.تقویت تفکر منطقی 3.یادگیری مفاهیم 

4.سایر
آیتم

Q22.رشد زبانی و گفتاری
1. واژگان جدید 2.جمله‌سازی درست 3.افزایش دایرۀ لغت 

4.مهارت شنیداری و گفتاری
آیتم

Q33.رشد اجتماعی
1. همکاری و نظم 2.احترام به دیگران و قانون 3.تعامل 
گروهی)دوستی با افراد و حیوانات( 4.آداب اجتماعی 

5.سایر
آیتم

Q44.رشد عاطفی
1.بیان احساسات و احترام به خود 2.همدلی با دیگران 
3.مدیریت هیجان)غلبه بر ترس/ مدیریت مالی( 4.سایر

آیتم

Q5
5.رشد اخلاقی و 

تربیتی
1.صداقت و راستگویی 2. مسئولیت‌پذیری 3. احترام به 

والدین و معلم 4. مفاهیم خوب و بد 5. سایر
آیتم

Q66. رشد بدنی و حرکتی
1.حرکت و فعالیت بدنی آرام )نمایشی( 2.حرکات شاد و 

ریتمیک 3.تشویق به بازی‌های بدنی 4. آموزش بهداشت 
فردی 5.سایر

آیتم

Q77. نوع آیتم رسانه‌ای
1. داستانی/ نمایش عروسکی 2. ترانه/ شعر 3. بازی/ 

مسابقه / گفت‌وگو 4. انیمیشن/ کلیپ آموزشی
آیتم

Q88. نوع پیام ارائه شده
1. آموزشی 2. سرگرم‌کننده 3. هشداردهنده / تربیتی 4. 

انگیزشی/ تشویقی
آیتم
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مقوله‌ها )همراه مقوله‌ها
باکُد(

واحد زیرمقوله‌ها )همراه با کُد(
تحلیل

Q99. نوع ارتباط با کودک
1. مستقیم )خطاب به کودک، دعوت به مشارکت( 2. 

غیرمستقیم )روایت از سوم شخص یا اجرای صرف( 3. 
تعامل‌برانگیز )سؤال، تشویق به پاسخ یا تفکر(

آیتم

Q1010. موضوع اصلی آیتم

1.آموزش ارزش‌های اخلاقی و تربیتی 2. تعاملات اجتماعی 
)دوستی، خانواده( 3. تقویت مهارت‌های شناختی یا حل 

مسئله 4.رشد بدنی و فعالیت حرکتی 5. آموزش مهارت‌های 
زندگی )نظم، مسئولیت، ایمنی و...( 6. سایر

آیتم

Q1111. شکل اجرای آیتم
1.اجرای مستقیم توسط مجری 2.شخصیت عروسکی یا 

کارتونی 3.مشارکت کودک واقعی در اجرا 4.صدای راوی/ 
روایت تصویری 5.گروهی )جمعی از کودکان یا بازیگران(

آیتم

Q1212.نوع زبان برنامه
1.فارسی رسمی 2.فارسی عامیانه کودکانه 3.گویش محلی 

)همدانی، لری، ترکی و...(
4.زبان ترکیبی )محلی / رسمی( 5.زبان تصویری

آیتم

Q1313. لحن برنامه
1.لحن شوخی 2.لحن رسمی 3.لحن محبت‌آمیز 4.لحن 

آموزگارانه 5.سایر
آیتم

ــل  ــرای تحلی ــدند. ب ــل ش ــت و تحلی ــزار SPSS ثب ــا در نرم‌اف ــذاری، داده‌ه ــس از کدگ پ

ــون  ــز آزم ــدی، و نی ل دوبع ــداو ــا و ج ــامل درصده ــی ش ــار توصیف ــای آم ــاری از تکنیک‌ه آم

ــد.  ــتفاده ش ــل اس ــای تحلی ــان مقوله‌ه ــه می ــی رابط ــت بررس ــی‌دو1 جه ــک خ ناپارامتری

ل تقاطعــی میــان متغیرهــای مســتقل )شــاخ‌صهای رشــد( و متغیــر  تحلیــل جــداو

وابســته )هم‌خوانــی محتوایــی( امــکان تفســیر عمیق‌تــری از الگوهــای موجــود در محتــوای 

ــاخت. ــم س ــانه‌ای را فراه رس

جامعــه  سرشــماری  اســتنباطی،  محتــوای  تحلیــل  روش  از  بهره‌گیــری  مجمــوع،  در 

محــدود، تعریــف دقیــق واحــد تحلیــل، اســتفاده از دســتورالعمل کدگــذاری ســاختاریافته، 

ــالا،  ــق ب ــا تواف ــی ب ــنجش پایای ــا و س ــنجش داده‌ه ــطح س ــا س ــب ب ــاری متناس ــل آم تحلی

ــد. ــرار می‌ده ــی ق ــل اتکای ــی قاب ــگاه علم ــناختی در جای ــر روش‌ش ــر را از منظ ــش حاض پژوه

1. Chi-square.



120

دوره 19
 پیاپی 56

زمستان 1404

و بندورا نوکسیز دیدگاه ارامخاطب  اخص های رشدش کودک با  هایهما محتوای برنیانوتحلیل هم خ

یافته‌های پژوهش

ــی  ــف محتوای ــای مختل ــایی مؤلفه‌ه ــه شناس ــر ب ــش حاض ــی: پژوه ــای توصیف یافته‌ه

ــی،  ــی، عاطف ــناختی، زبان ــای ش ــه در حوزه‌ه ــری برنام ــی از جهت‌گی ــری کل ــردازد و تصوی می‌پ

اخلاقــی، فرهنگــی و رســانه‌ای ترســیم می‌نمایــد. براســاس نتایــج توصیفــی می‌تــوان 

ــت: گف

ــد  ــر رش ــا« از منظ ــودک »آنادان ــه ک ــوای برنام ــهم محت ــترین س ــناختی: بیش ــد ش رش

شــناختی بــه مقولــه »یادگیــری مفاهیــم« بــا ۳۶/۷ درصــد تعلــق دارد. پــس از آن »تقویــت 

تفکــر منطقــی« بــا ۳۵/۲ درصــد در رتبــه بعــدی قــرار دارد. در مقابــل، »حــل مســئله« )۱۳/۹ 

ــد.  ــاص داده‌ان ــود اختص ــه خ ــری را ب ــهم کمت ــد( س ــوارد« )۱۴/۲ درص ــایر م ــد( و »س درص

ــم  ــوزش مفاهی ــق آم ــی از طری ــازی ذهن ــر توانمندس ــه ب ــز برنام ــر تمرک ــج بیانگ ــن نتای ای

ــورد  ــر م ــئله کمت ــل مس ــر ح ــی نظی ــه مهارت‌های ــی ک ــت، در حال ــی اس ــر منطق ــه و تفک پای

ــر  ــه ب ــز برنام ــترین تمرک ــوزه، بیش ــن ح ــاری: درای ــی و گفت ــد زبان ــد. رش ــرار گرفته‌ان ــه ق توج

ــنیداری«  ــداری و ش ــارت دی ــای »مه ــت. مؤلفه‌ه ــد( اس ــت« )۳۷/۳ درص ــازی درس »جمله‌س

)۲۳/۳ درصــد( و »افزایــش دایــره لغــات« )۲۲/۱ درصــد( در مراتــب بعــدی قــرار گرفته‌انــد. 

»واژگان جدیــد« بــا ۱۷/۳ درصــد کمتریــن توجــه را داشــته اســت. بنابرایــن، برنامــه بیشــتر 

بــر ســاختار زبانــی و انســجام گفتــار کــودکان تمرکــز دارد تــا گســترش تنــوع واژگانــی. رشــد 

ــران«  ــا دیگ ــی ب ــد، »همدل ــا ۲۸/۵ درص ــایر« ب ــه »س ــی، مؤلف ــد عاطف ــد رش ــی: در بُع عاطف

)۲۶/۴ درصــد( و »مدیریــت هیجــان« )۲۴/۵ درصــد( بیشــترین فراوانــی را دارنــد. در 

ــری  ــگاه پایین‌ت ــد در جای ــا ۲۰/۶ درص ــود« ب ــه خ ــرام ب ــات و احت ــان احساس ــل، »بی مقاب

ــی  ــتقیم عاطف ــترده و غیرمس ــم گس ــه مفاهی ــه ب ــه برنام ــر توج ــو بیانگ ــن الگ ــرار دارد. ای ق

ــده  ــر دی ــات کمت ــراز احساس ــس و اب ــد عزت‌نف ــخ‌صتر مانن ــای مش ــا جنبه‌ه ــت، ام اس

ــا ۴۳/۳  ــد« ب ــوب و ب ــم خ ــش، »مفاهی ــن بخ ــی: در ای ــی و تربیت ــد اخلاق ــوند. رش می‌ش

ــهم  ــز س ــد نی ــا ۲۳/۹ درص ــئولیت‌پذیری« ب ــت. »مس ــوده اس ــه ب ــته‌ترین مؤلف ــد برجس درص

ــان«  ــن و معلم ــه والدی ــرام ب ــت«، »احت ــر »صداق ــی نظی ــا مؤلفه‌های ــی دارد. ام ــل توجه قاب

ــه  ــن یافت ــده‌اند. ای ــامل ش ــوا را ش ــد از محت ــب ۸/۸، ۷/۳ و ۱۶/۷ درص ــایر« به‌ترتی و »س

ــی  ــاری و عمل ــت رفت ــر تربی ــی ب ــن اخلاق ــناختی و نمادی ــای ش ــه آموزش‌ه ــان‌دهنده غلب نش

ــی آرام« )۳۸/۸  ــرکات بدن ــر »ح ــه ب ــد برنام ــترین تأکی ــی: بیش ــی و حرکت ــد بدن ــت. رش اس
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درصــد( و »حــرکات شــاد و ریتمیــک« )۳۴/۸ درصــد( بــوده اســت. در حالــی کــه »تشــویق 

ــا  ــک ب ــر ی ــایر« ه ــردی« و »س ــت ف ــوزش بهداش ــد( و »آم ــی« )۱۷/۳ درص ــای بدن ــه بازی‌ه ب

ــه  ــه برنام ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــن‌رو می‌ت ــد. از ای ــرار گرفته‌ان ــر ق ــر مدنظ ــد کمت ۴/۵ درص

ــای  ــه دارد و جنبه‌ه ــی توج ــای تلویزیون ــا فض ــگ ب ــی هماهن ــرکات نمایش ــه ح ــتر ب بیش

ــا  ــایر« ب ــامی: »س ــت ایرانی–اس ــگ و هوی ــد. فرهن ل مانده‌ان ــو ــمی مغف ــد جس ــی رش عمل

ســهم ۸۵/۸ درصــد بیشــترین نســبت را دارد و ســهم ســایر مؤلفه‌هــای مرتبــط بــا فرهنــگ 

ــی«  ــخصیت‌های تاریخ ــد(، »ش ــنت‌ها« )۷ درص ــا و س ــا آیین‌ه ــنایی ب ــر »آش ــن نظی و دی

ــن  ــت. ای ــز اس ــیار ناچی ــد( بس ــن« )۲/۷ درص ــب س ــی مناس ــوزش دین ــد( و »آم )۴/۵ درص

ــی  ــی و دین ــر فرهنگ ــه عناص ــتقیم ب ــت مس ــه در پرداخ ــف برنام ــان‌دهنده ضع ــه نش یافت

ــا ۳۷/۳  ــو« ب ــابقه و گفت‌وگ ــازی، مس ــای »ب ــانه‌ای: آیتم‌ه ــم رس ــوع آیت ــت. ن ــودکان اس ک

درصــد بیشــترین حضــور را دارنــد. پــس از آن، »ترانــه و شــعر« )۲۸/۲ درصــد( و »داســتان 

ــپ  ــن و کلی ــل، »انیمیش ــد. در مقاب ــرار گرفته‌ان ــد( ق ــکی« )۲۵/۸ درص ــش عروس و نمای

ــه  ــت دادن ب ــر اولوی ــاختار بیانگ ــن س ــهم را دارد. ای ــن س ــد کمتری ــا ۸/۸ درص ــی« ب آموزش

ــا ۵۴/۸  ــی« ب ــای »آموزش ــام: پیام‌ه ــوع پی ــت. ن ــرگرم‌کننده اس ــارکتی و س ــای مش آیتم‌ه

»هشــداردهنده/ و  »ســرگرم‌کننده«  پیام‌هــای  هســتند.  پیــام  نــوع  درصــد غال‌بتریــن 

ــی«  ــویقی و انگیزش ــای »تش ــدی و پیام‌ه ــای بع ــد در رده‌ه ــا ۱۸/۸ درص ــک ب ــر ی ــی« ه تربیت

بــا ۷/۶ درصــد در رتبــه آخــر قــرار دارنــد. ایــن نشــان می‌دهــد کــه اهــداف آموزشــی محــور 

ل  اصلــی محتــوای برنامــه بوده‌انــد، هرچنــد انگیــزش و تشــویق مســتقیم به‌نســبت مغفــو

ــتقیم«  ــد، »غیرمس ــا ۴۸/۸ درص ــتقیم« ب ــاط »مس ــودک: ارتب ــا ک ــاط ب ــوع ارتب ــد. ن مانده‌ان

ــان  ــل را نش ــف تعام ــطوح مختل ــد، س ــا ۱۵/۲ درص ــز« ب ــد و »تعامل‌برانگی ــا ۳۶/۱ درص ب

ــت،  ــودک اس ــا ک ــتقیم و رو در رو ب ــای مس ــه ارتباط‌ه ــی از غلب ــب حاک ــن ترکی ــد. ای می‌دهن

ــی  ــوع اصل ــد. موض ــه کار رفته‌ان ــر ب ــاز کمت ــر و فعال‌س ــیوه‌های خلاقانه‌ت ــه ش ــی ک در حال

ــود  ــه خ ــز را ب ــترین تمرک ــد بیش ــا ۳۲/۷ درص ــی« ب ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــا: »آم آیتم‌ه

اختصــاص داده اســت. پــس از آن، »مهارت‌هــای شــناختی یــا حــل مســئله« )۲۱/۲ درصــد( 

ــر  ــی نظی ــتند. مؤلفه‌های ــدی هس ــای بع ــد( در رتبه‌ه ــی« )۲۰/۳ درص ــای اخلاق و »ارزش‌ه

رشــد جســمی )۱۴/۵ درصــد(، تعامــات اجتماعــی )۹/۱ درصــد( و »ســایر« )۲/۱ درصد( ســهم 

ــردی  ــای کارب ــر جنبه‌ه ــتر ب ــه بیش ــه برنام ــد ک ــان می‌دهن ــا نش ــن یافته‌ه ــد. ای ــی دارن اندک

ــی  ــده، »فارس ــان استفاده‌ش ــترین زب ــه: بیش ــان برنام ــت. زب ــته اس ــز داش ــناختی تمرک و ش
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عامیانــه کودکانــه« )۴۹/۱ درصــد( اســت. »زبــان ترکیبــی« )۲۷/۹ درصــد( و »فارســی 

ــد( و  ــری« )۷/۳ درص ــان تصوی ــد. »زب ــرار دارن ــدی ق ــب بع ــد( در مرات ــمی« )۱۳/۹ درص رس

ــان  ــب نش ــن ترکی ــد. ای ــرار دارن ــطوح ق ــن س ــد( در پایین‌تری ــی« )۱/۸ درص ــش محل »گوی

ــای  ــوان ابزاره ــری به‌عن ــی و تصوی ــان محل ــا زب ــی دارد، ام ــت زبان ــرای صمیمی ــاش ب از ت

ــد(  ــز« )۵۵/۲ درص ــن محبت‌آمی ــه: »لح ــن برنام ــد. لح ــه بوده‌ان ــورد توج ــر م ــی کمت ارتباط

ــد(،  ــمی )۷/۳ درص ــای رس ــد. لحن‌ه ــی را دارن ــترین فراوان ــد( بیش ــوخی« )۳۲/۷ درص و »ش

آموزگارانــه )۳/۹ درصــد( و ســایر )۹ درصــد( ســهم کمتــری دارنــد. ایــن بیانگــر آن اســت که 

برنامــه در تــاش بــرای ایجــاد فضایــی دوســتانه و جــذاب بــرای کــودک بــوده و از جدیــت 

ــت. ــرده اس ــز ک ــمی پرهی رس

ــل از  ــج حاص ــش، نتای ــن بخ ــاری(: در ای ــای آم ــل آزمون‌ه ــی )تحلی ــای تبیین یافته‌ه

ــای  ــن مؤلفه‌ه ــه بی ــی رابط ــش و بررس ــای پژوه ــا فرضیه‌ه ــط ب ــتنباطی مرتب ــای اس آزمون‌ه

ــرای  ــردد. ب ــه می‌گ ــودکان ارائ ــد ک ــاخ‌صهای رش ــا« و ش ــودک »آنادان ــه ک ــی برنام محتوای

ــد.  ــتفاده ش ــر اس ــر،وی  کرام ــدت اث ــاخص ش ــون کای‌دو و ش ــا، از آزم ــون فرضیه‌ه آزم

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــر 0/05در نظ ــا براب ــاداری آزمون‌ه ــطح معن س

ل 3- خلاصه نتایج آزمون کای‌دو/ فرضیه‌های پژوهش جدو

نتیجهX2DFSigCramer,s  Vروابط فرضیه‌هاردیف

1
فرضیه 1: رابطه بین نوع 
پیام‌های ارائه‌شده و رشد 

شناختی کودکان.
تأیید97/71460/0000/385

2
فرضیه 2: رابطه بین نوع زبان 

به کاررفته و رشد زبانی و 
گفتاری کودکان.

تأیید16/25060/0120/157

3
فرضیه 3: رابطه بین موضوع 

آیتم‌های برنامه و رشد اجتماعی 
کودکان.

رد8/55260/2000/114َ

4
فرضیه 4: رابطه بین نوع 

ارتباط با کودک و رشد عاطفی 
کودکان.

رد4/47620/1070/116َ
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نتیجهX2DFSigCramer,s  Vروابط فرضیه‌هاردیف

5
فرضیه 5: رابطه بین نوع پیام 

ارتباطی و رشد اخلاقی و تربیتی 
کودکان.

تأیید26/28940/0000/200

6
فرضیه 6: رابطه بین موضوع 

آیتم‌های برنامه و رشد بدنی و 
حرکتی کودکان.

تأیید101/51260/0000/392

ل شــماره 3 بــا توجــه بــه نتایــج آزمــون کای‌دو، یافته‌هــا نشــان می‌دهد  براســاس جــدو

کــه از میــان شــش فرضیــه مطرح‌شــده، چهــار فرضیــه مــورد تأییــد قــرار گرفتــه و دو فرضیــه 

رد شــده اســت. به‌طــور مشــخص، بیــن نــوع پیام‌هــای ارائه‌شــده و رشــد شــناختی کــودکان

، نــوع زبــان به‌کاررفتــه و رشــد زبانــی  ( / , / , / )V X Sig= = =0 385 97 714 0 0002

، نوع پیــام ارتباطی  ( / , / , / )V X Sig= = =0 157 16 250 0 0122 و گفتــاری کــودکان 

 ( / , / , / )df X Sig= = =0 200 26 289 0 0002 ــودکان ــی ک ــی و تربیت ــد اخلاق و رش

کــودکان حرکتــی  و  بدنــی  رشــد  و  برنامــه  آیتم‌هــای  موضــوع  همچنیــن  و 

ــود دارد.  ــاری وج ــادار آم ــه معن ) رابط / , / , / )V X Sig= = =0 392 101 512 0 0002

ایــن یافته‌هــا بیانگــر آن اســت کــه محتــوای برنامــه در برخــی ابعــاد رشــد کــودکان اثرگذاری 

قابــل توجهــی داشــته و نــوع طراحــی پیــام، انتخــاب زبــان و نحــوه پرداختــن بــه موضوعات 

ــودکان  ــی ک ــی و حرکت ــی، اخلاق ــناختی، زبان ــد ش ــر رش ــری ب ــکل مؤث ــه ش ــد ب ــاص می‌توان خ

ــر  ــدت اث ــان‌دهنده ش ــادار نش ــط معن ــر در رواب ــب وی کرام ــن ضرای ــذارد. همچنی ــر بگ تأثی

ــت. ــی، اس ــناختی و حرکت ــد ش ــژه در رش ــا، به‌وی ــی مقوله‌ه ــالا در برخ ــا ب ــط ت متوس

ــد  ــه و رش ــای برنام ــوع آیتم‌ه ــن موض ــه بی ــر رابط ــی ب ــوم مبن ــه س ــل، فرضی در مقاب

ــا  ــاط ب ــوع ارتب ــن ن ــه بی ــوص رابط ــارم درخص ــه چه ــودکان )Sig=0/200( و فرضی ــی ک اجتماع

ــر آن  ــد بیانگ ــر می‌توان ــن ام ــد. ای ــد نش ــودکانSig=0/107( تأیی ــی ک ــد عاطف ــودک و رش ک

باشــد کــه ســاختار محتوایــی و شــیوه ارائــه آیتم‌هــای برنامــه، هرچنــد در برخــی ابعــاد رشــد 

مؤثــر بــوده، امــا در بعــد اجتماعــی و عاطفــی بــه انــدازه کافــی پاســخگوی نیازهــای رشــدی 

ــی،  ــی اجتماع ــات واقع ــون تعام ــری همچ ــل دیگ ــالاً عوام ــت. احتم ــوده اس ــودکان نب ک

ــاد  ــن ابع ــری در ای ــته ت ــش برجس ــی نق ــی و خانوادگ ــرایط محیط ــا ش ــی، ی ــارکت گروه مش

ایفــا می‌کننــد. ایــن یافته‌هــا ضــرورت بازنگــری در طراحــی آیتم‌هایــی کــه بــه رشــد 
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اجتماعــی و عاطفــی کــودکان می‌پردازنــد را برجســته می‌ســازد و می‌توانــد راهنمایــی 

ــاد  ــه ابع ــای همه‌جانب ــتای ارتق ــودک در راس ــای ک ــوای برنامه‌ه ــود محت ــرای بهب ــی ب عمل

ــک از  ــر ی ــه ه ــوط ب ــی مرب ل تفصیل ــداو ــه ج ــت ک ــر اس ــایان ذک ــد. ش ــان باش ــدی مخاطب رش

ــای  ــده، در بخش‌ه ــر محاسبه‌ش ــاری و مقادی ــات آم ــامل جزئی ــش، ش ــای پژوه فرضیه‌ه

ــده  ــای مشاهده‌ش ــط و الگوه ــر رواب ــی دقیق‌ت ــکان بررس ــا ام ــد ت ــد ش ــه خواه ــدی ارائ بع

ــود. ــم ش فراه

ل 4- نتايج آزمون توزیع کای‌دو بین نوع پیام‌های ارائه‌شده در برنامه و هم‌خوانی با رشد  جدو
شناختی کودکان

رشد 
شناختی

نوع پیام

تقویت تفکر حل مسئله
منطقی

یادگیری 
مفاهیم

جمعسایر

درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

226/76218/88425/5133/918154/8آموزشی

72/1144/292/7329/76218/8سرگرم کننده

175/24012/1288/5268726/4تربیتی-انگیزشی

4613/911635/212136/74714/2330100جمع

Cramer,s  V 
اندازه اثر

Sig
سطح معناداری

DF
درجه آزادی

X2

کای اسکوئر

0/3850/000697/714

رابطــه  ترتیــب:  بــه  تحقیــق  فرضیه‌هــای  آزمــون  و   4 شــماره  ل  جــدو براســاس 

داد  نشــان  نتایــج  کــودکان،  شــناختی  رشــد  و  ارائه‌شــده  پیام‌هــای  نــوع  بیــن 

)شــامل  کــودکان  شــناختی  رشــد  مؤلفه‌هــای  و  برنامــه  پیام‌هــای  نــوع  بیــن  کــه 

معنــاداری  رابطــه  مفاهیــم(  یادگیــری  و  منطقــی  تفکــر  تقویــت  مســئله،  حــل 

کرامــر اثــر  انــدازه  و   ( , / , / )df X Sig= = =6 97 714 0 0002 دارد وجــود 

) حاکــی از شــدت رابطــه در حــد متوســط تــا قــوی اســت.  ' / )Cramer sV = 0 385
پیام‌هــای آموزشــی و تربیتی-انگیزشــی بیشــترین نقــش را در ارتقــای مؤلفه‌هــای شــناختی 
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ــن،  ــی. بنابرای ــر منطق ــت تفک ــم و تقوی ــری مفاهی ــه یادگی ــژه در زمین ــد، به‌وی ــا کرده‌ان ایف

می‌گــردد. تأییــد  ل  او فرضیــه 

ل 5- نتايج آزمون توزیع کای‌دو بین نوع زبان به کاررفته در برنامه و هم‌خوانی با رشد زبانی و  جدو
گفتاری کودکان 

        رشد زبانی

نوع زبان

جمله‌سازی واژگان جدید
درست

افزایش دایرۀ 
لغات

مهارت دیداری و 
شنیداری

جمع

درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

144/2185/5113/3394613/9فارسی رسمی

185/56319/13711/24413/316249/1فارسی کودکانه

257/64212/7257/6309/112237گویش محلی

5717/312337/37322/17723/3330100جمع

Cramer,s   V 
اندازه اثر

Sig
سطح معناداری

DF
درجه آزادی

X2

کای اسکوئر

0/1570/012616/250

ل شــماره5، رابطــه بیــن نــوع زبــان به‌کاررفتــه و رشــد زبانــی و گفتــاری  براســاس جــدو

ــی  ــه )فارس ــه در برنام ــان به‌کاررفت ــوع زب ــه ن ــود ک ــی از آن ب ــا حاک ــل داده‌ه کودکان؛تحلی

ــاری  ــی و گفت ــد زبان ــای رش ــا مؤلفه‌ه ــمی( ب ــی رس ــی، فارس ــش محل ــه، گوی ــه کودکان عامیان

)  و شــدت  , / , / )df X Sig= = =6 16 250 0 0122 کــودکان رابطــه معنــاداری دارد

) و در ســطح ضعیــف تــا متوســط  ' / )Cramer sV = 0 385 ایــن رابطــه براســاس شــاخص

ــازی  ــت جمله‌س ــی، در تقوی ــش محل ــه و گوی ــه کودکان ــان عامیان ــت. زب ــده اس ــی ش ارزیاب

ــز  ــه دوم نی ــن فرضی ــد. بنابرای ــر بوده‌ان ــنیداری مؤث ــداری و ش ــای دی ــت و مهارت‌ه درس

ــود. ــد می‌ش تأیی

ــوع  ــن موض ــی بی ــه هم‌خوان ــد ک ــان دادن ــا نش ــه؛ یافته‌ه ــب در ادام ــن ترتی ــه ای ب

آیتم‌هــای برنامــه و مؤلفه‌هــای رشــد اجتماعــی کــودکان )همــکاری، آداب اجتماعــی و 

 . ( , / , / )df X Sig= = =6 8 5520 0 2002 ــت ــوده اس ــادار نب ــی( معن ــل گروه تعام



126

دوره 19
 پیاپی 56

زمستان 1404

و بندورا نوکسیز دیدگاه ارامخاطب  اخص های رشدش کودک با  هایهما محتوای برنیانوتحلیل هم خ

ــت.  ــف اس ــیار ضعی ــه بس ــدت رابط ــان‌دهنده ش ــا 0/114 و نش ــر ب ــاخص Cramer’s V براب ش

از ایــن‌رو فرضیــه ســوم رد می‌شــود و می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه برنامــه نیازمنــد بازنگــری 

ــت. ــی اس ــی و مدن ــات گروه ــوزش تعام ــی و آم ــوای اجتماع ــدی در محت ج

رشــد  بــا  برنامــه  در  غیرمســتقیم(  یــا  )مســتقیم  ارتبــاط  نــوع  بیــن  هم‌خوانــی 

نبــود  معنــادار  هیجــان(  مدیریــت  همدلــی،  احساســات،  )بیــان  کــودکان  عاطفــی 

ــری  ــی بالات ــتقیم فراوان ــاط مس ــه ارتب . اگرچ ( , / , / )df X Sig= = =2 4 476 0 1072

در بیــان احساســات داشــت، امــا رابطــه از لحــاظ آمــاری معنــادار نبــود و Cramer’s V برابــر 

ــارم  ــه چه ــن، فرضی ــد. بنابرای ــان می‌ده ــی را نش ــه ضعیف ــدت رابط ــه ش ــود ک ــا 0/116 ب ب

ــی  ــای تعامل ــی، از روش‌ه ــد عاطف ــت بع ــرای تقوی ــود ب ــنهاد می‌ش ــردد و پیش ــز رد می‌گ نی

ــود. ــه ش ــره گرفت ــر به مؤثرت

ــرگرم‌کننده،  ــی )س ــای ارتباط ــوع پیام‌ه ــن ن ــی بی ــه هم‌خوان ــان داد ک ــون کای‌دو نش آزم

ــرام،  ــت، احت ــودکان )صداق ــی ک ــی و تربیت ــد اخلاق ــای رش ــی( و مؤلفه‌ه ــی، تربیت آموزش

. شــدت  ( , / , / )df X Sig= = =4 26 289 0 0002 مفاهیــم خــوب و بــد( وجــود دارد 

ــد.  ــی ش ــط ارزیاب ــا متوس ــف ت ــطح ضعی Cramer ، در س sV' /= 0 200 ــا ــه ب ــن رابط ای

چــون  مؤلفه‌هایــی  رشــد  در  مؤثــری  ســهم  انتظــار،  برخــاف  ســرگرم‌کننده،  پیام‌هــای 

ــود. ــد می‌ش ــم تأیی ــه پنج ــن فرضی ــتند. بنابرای ــئولیت‌پذیری داش ــت و مس صداق

حرکتــی  و  بدنــی  رشــد  و  برنامــه  آیتم‌هــای  موضــوع  بیــن  هم‌خوانــی  همچنیــن 

 . ( , / , / )df X Sig= = =6 101 512 0 0002 شــد  داده  تشــخیص  معنــادار  کــودکان 

ــط  ــدت متوس ــا ش ــه‌ای ب ــان‌دهنده رابط ــوده و نش ــا 0/392 ب ــر ب ــدار Cramer’s V براب مق

اســت. موضوعــات مربــوط بــه آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی، بیشــترین تأثیــر را بــر حــرکات 

ــد  ــورد تأیی ــز م ــم نی ــه شش ــن فرضی ــته‌اند. بنابرای ــی داش ــای بدن ــاد و بازی‌ه ــی، ش نمایش

ــت. ــرار گرف ق

نتیجه‌گیری 

براســاس یافته‌هــای توصیفــی و تحلیلــی پژوهــش، برنامــه کــودک »آنادانــا« گرچــه در 

ــدودی  ــا ح ــت ت ــته اس ــی توانس ــی و حرکت ــی، اخلاق ــناختی، زبان ــد ش ــد رش ــی مانن حوزه‌های

ــی  ــای آموزش ــق پیام‌ه ــد و از طری ــته باش ــی داش ــودکان هم‌خوان ــد ک ــاخ‌صهای رش ــا ش ب

ــی  ــاد مهم ــا در ابع ــد، ام ــک کن ــه کم ــای پای ــای مهارت‌ه ــه ارتق ــه ب ــه کودکان ــان عامیان و زب
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ــد  ــت. تأیی ــه اس ــدی مواج ــتی‌هایی ج ــا کاس ــی ب ــی و فرهنگ ــی، عاطف ــد اجتماع ــد رش مانن

رشــد  بــه  مربــوط  فرضیه‌هــای  شــدن  رد  و  آمــاری  آزمون‌هــای  در  فرضیه‌هــا  از  نیمــی 

اجتماعــی و عاطفــی نشــان می‌دهــد کــه برنامــه نیازمنــد بازنگــری محتوایــی بــرای تقویــت 

تعامــات اجتماعــی، مهارت‌هــای ارتباطــی، آموزش‌هــای فرهنگــی و پــرورش هیجانــی 

کــودکان اســت تــا بتوانــد نقــش مؤثرتــری در فراینــد رشــد همه‌جانبــه کــودکان ایفــا کنــد.

بنابرایــن بــا تکیــه بــر مطالعــات رشــد روانــی- اجتماعــی اریکســون، یادگیــری اجتماعــی 

ــه  ــا« پرداخت ــودک »آنادان ــه ک ــوای برنام ــل محت ــه تحلی ــر، ب ــانه‌ای گربن ــت رس ــدورا و کاش بن

ــی  ــی، اخلاق ــی، عاطف ــناختی، اجتماع ــد ش ــاخ‌صهای رش ــا ش ــی آن را ب ــزان هم‌خوان و می

و بدنــی کــودکان بررســی کــرده اســت. نتایــج توصیفــی و اســتنباطی نشــان داد کــه 

گرچــه برنامــه در مقولــه هــای شــناختی، زبانــی و حرکتــی عملکــرد مناســبی داشــته، امــا در 

ــوده  ــه‌رو ب ــوس روب ــی محس ــا ضعف‌های ــی ب ــی و فرهنگ ــی، هیجان ــد اجتماع ــای رش زمینه‌ه

اســت؛ موضوعــی کــه بــا مبانــی نظــری و یافته‌هــای پیشــینه پژوهــش در تضــاد قــرار دارد 

ــادآور  ــودک را ی ــای ک ــوای برنامه‌ه ــد محت ــت‌گذاری و تولی ــدی در سیاس ــری ج ــزوم بازنگ و ل

ــق از  ــذار موف ــه گ ــته ب ــودک وابس ــخصیت ک ــالم ش ــد س ــون، رش ــر اریکس ــود. از منظ می‌ش

مراحــل هشــت‌گانه رشــد روانی-اجتماعــی اســت کــه در ســال‌های ابتدایــی، بــر »اعتمــاد«، 

»خودمختــاری« و »ابتــکار« متمرکــز اســت. یافته‌هــای ایــن پژوهــش، به‌ویــژه در زمینــه رد 

فرضیه‌هــای ســوم )رشــد اجتماعــی( و چهــارم )رشــد عاطفــی(، بیانگــر آن اســت کــه برنامــه 

ــادی  ــای بنی ــن مهارت‌ه ــت ای ــرای تقوی ــی ب ــه کاف ــت زمین ــته اس ــا نتوانس ــودک آنادان ک

ایجــاد کنــد. در واقــع، ضعــف در بازنمایــی تعامــات اجتماعــی، مهارت‌هــای گروهــی، بیــان 

احساســات و عزت‌نفــس کــودکان بــا دیــدگاه اریکســون مبنــی بــر تأثیــر تعامــات محیطــی 

ــاهده  ــق مش ــودکان از طری ــدورا، ک ــر بن ــت. از نظ ــاد اس ــت در تض ــد هوی ــر رش ــانه‌ای ب و رس

ــی  ــی، اخلاق ــای اجتماع ــا، مهارت‌ه ــاری از آنه ــازی رفت ل‌س ــانه‌ای و مد ــخصیت‌های رس ش

و عاطفــی را می‌آموزنــد. امــا در محتــوای برنامــه »آنادانــا«، به‌ویــژه طبــق یافته‌هــای 

ــه  ــرام ب ــئله، احت ــل مس ــی، ح ــت، همدل ــد صداق ــت مانن ــاری مثب ــای رفت ــی، الگوه توصیف

خــود و دیگــران ســهم اندکــی دارنــد یــا به‌صــورت غیرمســتقیم و پراکنــده مطــرح شــده‌اند. 

همچنیــن، بــا توجــه بــه ســهم بســیار پاییــن گویش محلــی، زبــان تصویــری، یا داســتان‌های 

ــاری از  ــازی رفت ــاهده‌ای و درونی‌س ــری مش ــت یادگی ــداری، فرص ــل هم‌ذات‌پن ــی قاب موقعیت

ــه  ــه برنام ــد ک ــان می‌ده ــئله نش ــن مس ــت. ای ــوده اس ــی نب ــطح مطلوب ــانه در س ــق رس طری
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ــدار  ــای طرف ــدی، رفتاره ــت خودکارآم ــرای تقوی ــی ب ــری اجتماع ــه یادگی ــای نظری از ظرفیت‌ه

ــت.  ــه اس ــره نگرفت ــتی به ــودکان به‌درس ــی ک ــای درون ــی و انگیزه‌ه اجتماع

ــانه‌هایی  ــژه در رس ــونده، به‌وی ــانه‌ای تکرارش ــای رس ــه پیام‌ه ــت ک ــوان گف ــن می‌ت بنابرای

ماننــد تلویزیــون کــه مصــرف پیوســته دارنــد، نقــش مهمــی در شــکل‌گیری واقعیــت ذهنــی 

کــودکان دارنــد. یافته‌هــا نشــان داد کــه بیــش از ۵۴ درصــد از پیام‌هــای برنامــه آموزشــی 

ــی  ــیار پایین ــهم بس ــی س ــی و دین ــا فرهنگ ــی ی ــویقی و انگیزش ــای تش ــا پیام‌ه ــوده، ام ب

ل زمــان تکــرار شــود، می‌توانــد برداشــت محــدود  داشــته‌اند. ایــن عــدم تــوازن، اگــر در طــو

ــانه‌ای  ــت رس ــر کاش ــا اث ــه ب ــد ک ــاد کن ــودک ایج ــن ک ــی در ذه ــان واقع ــدی از جه و تک‌بع

ــی  ــدم هماهنگ ــد، ع ــدار می‌ده ــر هش ــه گربن ــور ک ــن، همان‌ط ــت. همچنی ــتا نیس هم‌راس

پیام‌هــای رســانه‌ای بــا نیازهــای واقعــی مخاطــب باعــث شــکل‌گیری برداشــت نادرســت یــا 

حتــی تــرس، اضطــراب یــا ســردرگمی در کــودکان خواهــد شــد. پیشــینه‌های پژوهشــی نیــز 

ــد  ــر )2023( تأکی ــک و جنینگ ــال، پای ــرای مث ــد. ب ــن می‌کنن ــا تبیی ــد ی ــر را تأیی ــج حاض نتای

کــه رســانه‌های تصویــری در صــورت طراحــی علمــی می‌تواننــد مهارت‌هــای  کرده‌انــد 

ل و دوم  شــناختی و زبانــی کــودکان را تقویــت کننــد؛ یافتــه‌ای کــه بــا تأییــد فرضیه‌هــای او

ــهرابی  ــی و س ــگ )2021( و رضای ــای وان ــا پژوهش‌ه ــت. ام ــوان اس ــش هم‌خ ــن پژوه در ای

)1402( نیــز هشــدار می‌دهنــد کــه محتــوای غیرهدفمنــد، فاقــد پیام‌هــای اجتماعــی 

مؤثــر یــا دارای ضعــف در ارائــه الگوهــای رفتــاری، می‌توانــد بــه کاهــش همدلــی، افزایــش 

پرخاشــگری و ضعــف در رشــد اجتماعــی منجــر شــود؛ یافتــه‌ای کــه در رد فرضیه‌هــای 

ســوم و چهــارم ایــن تحقیــق بازتــاب یافتــه اســت. همچنیــن پژوهش‌هــای داخلــی ماننــد 

نصیــری )1401( و مهــدوی )1400( نیــز بیــان کرده‌انــد کــه بســیاری از برنامه‌هــای کــودک در 

ســیمای اســتانی فاقــد چهارچــوب تربیتــی منســجم و هم‌خوانــی بــا مراحــل رشــد هســتند، 

ــود.  ــی ش ــدی تربیت ــا ناکارآم ــردرگمی ی ــروز س ــه ب ــر ب ــد منج ــاق می‌توان ــدم انطب ــن ع و ای

داده‌هــای ایــن پژوهــش به‌ویــژه در بخش‌هایــی چــون ضعــف در رشــد فرهنگــی، آمــوزش 

ــن  ــه در ای ــت ک ــی اس ــص محتوای ــان نواق ــد هم ــاً مؤی ــی دقیق ــات اجتماع ــا تعام ــی، ی دین

ــد. ــرار گرفته‌ان ــاره ق ــورد اش ــینه‌ها م پیش

ــی  ــری و تجرب ــینه نظ ــا پیش ــش ب ــن پژوه ــی ای ــای تحلیل ــب داده‌ه ــوع، ترکی در مجم

موجــود، گویــای آن اســت کــه برنامــه »آنادانــا« در برخــی ابعــاد رشــدی از جملــه شــناختی، 

ــت  ــژه در تقوی ــر، به‌وی ــاد دیگ ــا در ابع ــته، ام ــی داش ــبتاً موفق ــرد نس ــی عملک ــی و بدن زبان
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اســت.  نداشــته  را  لازم  کارایــی  فرهنگــی،  و  اخلاقــی  اجتماعــی، عاطفــی،  مهارت‌هــای 

ــه  ــی ب ــویه، کم‌توجه ــی یک‌س ــرد محتوای ــی از رویک ــد، ناش ــاد رش ــان ابع ــری می ــن نابراب ای

ــی  ــارکتی و تعامل ــای مش ــری الگوه ــف در به‌کارگی ــودک و ضع ــد ک ــی رش ــای علم نظریه‌ه

ــت‌های  ــری در سیاس ــه بازنگ ــاز ب ــن، نی ــت. بنابرای ــودک اس ــانه‌ای ک ــوای رس ــد محت در تولی

ــدی،  ــی چندبعُ ــوی برنامه‌های ــت به‌س ــتانی و حرک ــطح اس ــودک در س ــای ک ــد برنامه‌ه تولی

پژوهش‌محــور و متناســب بــا نیازهــای رشــدی و فرهنگــی کــودکان بیــش از پیــش احســاس 

می‌شــود.

پیشنهادها

- پیشنهادهای پژوهشی

برنامــه کــودک آنادانــا در بســیاری از ابعــاد رشــد کــودکان، به‌خصــوص رشــد شــناختی، 

زبانــی، اخلاقــی و بدنــی، نقــش موثــری ایفــا می‌کنــد و بــا زبــان کودکانــه و لحــن محبت‌آمیز، 

فضایــی جــذاب بــرای کــودکان فراهــم آورده اســت. با ایــن حــال، کاســتی‌هایی در حوزه‌های 

ــوزش  ــال، آم ــی فع ــای بدن ــئله، فعالیت‌ه ــل مس ــای ح ــی، مهارت‌ه ــی و عاطف ــد اجتماع رش

هنجارهــای اجتماعــی و پرداخــت هدفمنــد بــه هویــت فرهنگــی و دینــی وجــود دارد. بــرای 

ارتقــای کیفیــت و اثربخشــی برنامــه، پیشــنهاد می‌شــود:

	1 ــبکه‌های . ــتانی و ش ــیمای اس ــودک س ــای ک ــن برنامه‌ه ــی بی ــات تطبیق ــام مطالع انج

ــودک. ــوای ک ــد محت ــق تولی ــای موف ــایی الگوه ــور شناس ــی به‌منظ ــا بین‌الملل ــی ی مل

	2 ــود . ــان و خ ــن، مربی ــر والدی ــا از منظ ــای برنامه‌ه ــه تماش ــورد و تجرب ــی بازخ بررس

ــوا. ــاری محت ــی و رفت ــی، تربیت ــرات روان ــر تأثی ــرای درک دقیق‌ت ــودکان ب ک

	3 ــی . ــیقایی و غیرکلام ــری، موس ــوای تصوی ــل محت ــه تحلی ــق ب ــه تحقی ــترش دامن گس

ــانه‌ای. ــتقیم رس ــای غیرمس ــر از پیام‌ه ــناخت عمیق‌ت ــرای ش ــودک ب ــای ک برنامه‌ه

	4 ــز در . ــودکان نی ــه در آن ک ــارکتی ک ــی و مش ــرد کیف ــا رویک ــی ب ــام پژوهش‌های انج

ــند. ــته باش ــارکت داش ــی مش ــوای آموزش ــد محت ــا تولی ــی ی ــد ارزیاب فراین

- پیشنهادهای کاربردی
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	1 بازطراحــی محتــوای برنامــه بــا مشــارکت متخصصــان رشــد کــودک؛ تولیدکننــدگان .

ــا  ــوای برنامه‌ه ــی محت ــی و ارزیاب ــتانی، در طراح ــیمای اس ــودک در س ــای ک برنامه‌ه

ــودک  ــان ک ــت و مربی ــم و تربی ــان تعلی ــد، کارشناس ــان رش ــکاری روان‌شناس از هم

اســتفاده کننــد تــا شــاخ‌صهای رشــد هیجانــی، اجتماعــی و اخلاقــی نیــز به‌انــدازه 

حــوزه شــناختی مــورد توجــه قــرار گیــرد.

	2 توســعه آیتم‌هــای تعاملــی و داســتان‌محور بــرای رشــد عاطفــی و اجتماعــی؛ .

ــی  ــزودن بخش‌های ــی، اف ــی و اجتماع ــد عاطف ــه در رش ــف برنام ــه ضع ــه ب ــا توج ب

ــودکان« و  ــا ک ــل ب ــی«، »تعام ــتان‌های اخلاق ــی«، »داس ــای گروه ــد »نمایش‌ه مانن

ــل  ــا عم ــن جنبه‌ه ــرورش ای ــر در پ ــورت مؤث ــد به‌ص ــی« می‌توان ــای جمع »بازی‌ه

ــد. کن

	3 ــه . ــودک؛ توصی ــن ک ــا س ــب ب ــی متناس ــی و دین ــی، بوم ــای فرهنگ ــت مؤلفه‌ه تقوی

ــان  ــتفاده از زب ــا اس ــتانی، ب ــق اس ــژه در مناط ــودک، به‌وی ــای ک ــود برنامه‌ه می‌ش

ــودکان،  ــا ک ــط ب ــی مرتب ــخصیت‌های فرهنگی-مذهب ــی و ش ــای بوم ــی، آیین‌ه محل

ــد. ــک کنن ــودک کم ــی ک ــی و فرهنگ ــت مل ــت هوی ــه تقوی ب

	4 ــه . ــودک؛ گرچ ــا ک ــر ب ــاط مؤثرت ــت ارتب ــه در جه ــان برنام ــن و زب ــه لح ــی ب تنوع‌بخش

اســتفاده از زبــان عامیانــه کودکانــه مؤثــر بــوده اســت، امــا می‌تــوان بــا بهره‌گیــری 

بیشــتر از زبــان تصویــری، قصه‌پــردازی و گویــش محلــی، ارتبــاط عاطفــی عمیق‌تــری 

بــا کــودک برقــرار کــرد.

محدودیت‌های پژوهش

ــوای  ــا محت ــش تنه ــن پژوه ــده؛ ای ــوای بررسی‌ش ــه و محت ــتره نمون ــت در گس محدودی

ــت.  ــرار داده اس ــل ق ــورد تحلی ــخص م ــی مش ــازه زمان ــک ب ــا را در ی ــودک آنادان ــه ک برنام

ــم  ــل تعمی ــبکه‌ها قاب ــایر ش ــا س ــتان ی ــودک اس ــای ک ــه کل برنامه‌ه ــج ب ــن، نتای بنابرای

ــت  ــد.  محدودی ــاوت باش ــر متف ــای دیگ ــی برنامه‌ه ــوع محتوای ــت تن ــن اس ــت و ممک نیس

ابــزار تحلیــل محتوایــی؛ تحلیــل محتــوای برنامه‌هــا بــه صــورت توصیفــی و بــا اســتفاده از 

روش‌هــای کمــی محــدود انجــام شــده اســت کــه ممکــن اســت جنبه‌هــای کیفــی عمیق‌تــر 

ــدم  ــد. ع ــش نده ــل پوش ــور کام ــه ط ــا را ب ــوای برنامه‌ه ــاری محت ــی و رفت ــرات روان و تأثی

ــنده  ــه بس ــوای برنام ــل محت ــه تحلی ــش ب ــر کودکان؛پژوه ــه ب ــتقیم برنام ــر مس ــی تأثی بررس
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ــا  ــه ی ــاهده، مصاحب ــق مش ــودکان را از طری ــار ک ــد و رفت ــر رش ــی آن ب ــر واقع ــرده و تأثی ک

ارزیابــی کــودکان مــورد بررســی قــرار نــداده اســت. بنابرایــن، امــکان ســنجش تأثیــر واقعــی 

ــت. ــدود اس ــودکان مح ــد ک ــر رش ــوا ب محت
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