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چکیده

فرهنـگ غذایـی ایرانـی شـامل آداب، رسـوم، ارزش‌هـا، تجهیـزات و شـیوه‌های پخـت اسـت. ایـن فرهنـگ پویا در 

تقاطـع هویـت ملـی، روابـط خانوادگـی و تنش‌هـای سـنت- مدرنیتـه قـرار دارد و بازتابـی از بخـش جدایی‌ناپذیـر 

میـراث مـادی و معنـوی ایرانیـان اسـت. هـدف ایـن مطالعـه، واکاوی مضامیـن بازنمایـی فرهنـگ غـذای ایرانـی در 

سـینما و رسـانه‌های ایـران در ‏پژوهش‌هـای پیشـین اسـت. پژوهـش از نظـر هـدف، از نـوع تحقیقـات توسـعه‌ای 

اسـت. روش پژوهـش از نـوع روش‌هـای کیفـی و مبتنـی بـر تکنیـک تحلیـل ‏مضمـون اسـت. جامعۀ آماری شـامل 

مقـالات فارسـی بـا موضـوع فرهنـگ غـذای ایرانـی اسـت کـه بـه بازنمایـی ایـن فرهنـگ در سـینما و رسـانه‌ها در 

بـازۀ زمانـی سـال‌های 1390 تـا 1404 پرداخته‌انـد و ‏در مجلات ایـران چـاپ شـده‌اند. براسـاس نتایـج، بازنمایـی 

فرهنـگ غـذای ایرانـی در رسـانه‌ها و سـینما، حـول محور سـه گفتمـان اصلی شـکل می‌گیـرد: تقابل هویت سـنتی 

بـا الگوهـای جهانـی، نمایـش روابـط قـدرت طبقاتـی و جنسـیتی، و نقـش متناقض‌نمـای رسـانه به‌عنوان کنشـگری 

کـه هـم هویـت را می‌سـازد و هـم شـکاف اجتماعی ایجـاد می‌کند. غذا در ایـن آثار از عنصـری صرفاً تغذیـه‌ای فراتر 

رفتـه و بـه زبانـی نمادیـن بـرای بیـان تضادهـای اجتماعـی، هویتـی و ایدئولوژیـک تبدیـل می‌شـود. غذا در رسـانه 

و سـینمای ایـران، صحنـۀ نمادیـن نـزاع بـر سـر هویـت، قـدرت و ایدئولـوژی اسـت؛ شـکاف‌های سـنت- مدرنیتـه، 

فقـر- ثـروت و نقـش دوگانـۀ رسـانه را آشـکار می‌سـازد و تحلیـل آن، درک کشـمکش‌های ‏جامعـۀ ایـران معاصـر را 

ممکـن می‌کنـد.
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مقدمه

ــت  ــی هوی ــت، هســتۀ اصل ــک مل ــه شناســنامه و حافظــۀ جمعــی ی ــه مثاب ــگ، ب فرهن

ــی،  ــات تاریخ ــی تجربی ــدۀ تمام ــی، در برگیرن ــت فرهنگ ــن هوی ــد. ای ــکل می‌ده ــی را ش مل

ــت.  ــان اس ــذر زم ــه در گ ــک جامع ــز ی ــای عبرت‌آمی ــی درس‌ه ــتاوردها و حت ــا، دس تلاش‌ه

صیانــت از ایــن هویــت در عیــن تعامــل پویــا بــا دیگــر فرهنگ‌هــا، از دغدغه‌هــای اصلــی 

ــد و در  ــگ بالیده‌ان ــن فرهن ــتر ای ــود در بس ــه خ ــت ک ــتانی اس ــمندان و وطن‌پرس اندیش

عمــق وجودشــان بــا نمادهــا و آموزه‌هــای آن پیونــد خورده‌انــد. ایــن بُعــد از هویــت ملــی 

بــر میــراث فرهنگــی مشــترکی اســتوار اســت کــه مــورد پذیــرش و وفــاق عمومــی اعضــای 

جامعــه قــرار دارد. ایــن میــراث فرهنگــی مشــترک، مجموعــه‌ای از آثــار معمــاری، شــیوه‌های 

زندگــی، ســنت‌ها، اعیــاد، اســطوره‌ها، نمادهــا و ســمبل‌ها، عــرف، ادبیــات شــفاهی، 

هنرهــای ملــی و بومــی، لبــاس، طــرز پوشــش و عناصــری از ایــن دســت را شــامل می‌شــود 

)بایبــورودی و کریمیــان، 1393: 87(. فرهنــگ هــر کشــوری نــه تنهــا شناســنامه و میــراث 

گذشــته، بلکــه ســرمایه‌ای زنــده و پویــا بــرای حــال و آینــده اســت. تقویــت و پاسداشــت 

فرهنــگ و هویــت ملــی، کلیــد اصلــی انســجام ملــی و تــداوم شــکوه ســر‌زمین در گســترۀ 

جهانــی اســت.

ایــران بــه عنــوان کشــوری متشــکل از اقــوام و گروه‌هــای قومــی متنــوع، نمونــۀ ‌بــارزی 

از کثــرت در وحــدت اســت. آنچــه ایــن ســاختار اجتماعــی متنــوع را در قالــب یــک ملــت–

دولــت منســجم تــداوم بخشــیده، فرهنــگ ایرانــی اســت. ایــن فرهنــگ کــه حاصــل تعامــل 

و پیونــد انــدام‌وار اقــوام ســاکن در ایــن ســرزمین طــی قــرون متمــادی اســت، بــا ایجــاد 

لایه‌هایــی از اشــتراکات نمادیــن، زبانــی، دینــی و تاریخــی، هویــت ملــی واحــدی را شــکل 

داده اســت. بــه ایــن ترتیــب، هــر قــوم ضمــن حفــظ هویــت محلــی و فرهنگــی خویــش، 

در غنــا بخشــیدن و بازتولیــد ایــن کل یکپارچــه مشــارکت کــرده و انســجام ملــی را تقویــت 

ــرادی، ۱۳۹۴: ۱۳۱(. ــد )م می‌نمای

ــردم  ــت. م ــنت و آداب اس ــرد، س ــش، خ ــه دان ــا تجرب ــل قرن‌ه ــی، حاص ــگ ایران فرهن

ایــران در طــول تاریــخ نــه تنهــا از فرهنــگ خویــش حراســت کــرده‌ و آن را ســاخته‌اند بلکــه 

فرهنــگ ایرانــی نیــز در مقابــل، از قومیــت و دوام ایــران و ایرانــی پاســداری کــرده اســت. 

از آنجــا کــه ارزش و وجــه تمایــز هــر قومــی بــه فرهنــگ او وابســته اســت و فرهنــگ والای 
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ــژوه،  ــت )دانش‌پ ــاخته اس ــز س ــل متمای ــوام و مل ــر اق ــان دیگ ــوم را در می ــن ق ــی، ای ایران

1381: 67(. فرهنــگ ایرانــی، چونــان میراثــی غنــی و چندبعــدی، مصادیــق بی‌شــماری 

چــون ادبیــات فاخــر )ماننــد شــاهنامه فردوســی(، معمــاری باشــکوه )نظیــر تخــت جمشــید 

و مســاجد صفــوی(، هنرهــای تجســمی )مینیاتــور و خوشنویســی(، موســیقی ســنتی 

ــر،  ــن عناص ــرد. ای ــر می‌گی ــوازی را در ب ــون( و آداب مهمان‌ن ــتی و همای ــتگاه‌های دش )دس

ــد.  ــد می‌زنن ــم پیون ــه ه ــل‌ها را ب ــه نس ــتند ک ــان هس ــدار ایرانی ــت پای ــی از هوی نمادهای

در ایــن میــان، فرهنــگ غذایــی ایــران بــه مثابــه بخشــی جدایی‌ناپذیــر و برجســته از ایــن 

ــا و  ــا، پلوه ــا، خورش‌ه ــون کباب‌ه ــی )چ ــای محل ــگرف از غذاه ــی ش ــا تنوع ــگ، ب فرهن

ــن  ــژه‌ای دارد. ای ــت وی ــی، اهمی ــفرۀ ایران ــا س ــط ب ــای مرتب ــنتی( و آیین‌ه ــیرینی‌های س ش

فرهنــگ نــه تنهــا بازتاب‌دهنــدۀ جغرافیــا، تاریــخ و تعامــات قومــی اســت، بلکــه نمــادی از 

اشــتراکات ملــی و ابــزاری بــرای دیپلماســی فرهنگــی بــه شــمار مــی‌رود. بنابرایــن، ضــرورت 

توجــه جــدی بــه فرهنــگ غذایــی در راســتای تداوم‌بخشــی بــه هویــت ایرانــی و پاســداری 

ــه  ــت از آن، ب ــرا غفل ــت؛ زی ــر اس ــری اجتناب‌ناپذی ــان، ام ــی ایرانی ــت مل ــگ و هوی از فرهن

ــود. ــد ب ــان خواه ــه‌های فرهنگی‌م ــدن ریش ــگ ش ــای کم‌رن معن

فرهنــگ و عناصــر فرهنگــی کشــورها در رســانه‌ها و ســینمای هــر ملــت بازتــاب می‌یابنــد 

ــی را شــکل می‌دهــد  ــر اســت کــه هویــت مل ــن فرهنگ‌هــا امــری گریزناپذی ــی ای و بازنمای

و بــه دیپلماســی نــرم کمــک می‌کنــد. در ســینمای ایــران، فرهنــگ ایرانــی از طریــق 

نمادهایــی چــون آداب خانوادگــی، موســیقی ســنتی و مناظــر تاریخــی بازنمایــی می‌شــود 

ــگ  ــرار می‌ســازد. فرهن ــی برق ــی و جهان ــان داخل ــا مخاطب ــد عمیقــی ب ــاب، پیون ــن بازت و ای

ــد  ــی مانن ــگ، در فیلم‌های ــن فرهن ــته از ای ــی برجس ــوان بخش ــه عن ــز ب ــران نی ــی ای غذای

ــوری  ــفره‌آرایی، چای‌خ ــای س ــق صحنه‌ه ــوب، از طری ــای محب ــا کمدی‌ه ــتمی ی ــار کیارس آث

ــادی از  ــرد و نم ــرار می‌گی ــه ق ــورد توج ــاب، م ــبزی و کب ــد قرمه‌س ــنتی مانن ــای س و غذاه

مهمان‌نــوازی و اشــتراکات قومــی را ترســیم می‌کنــد.

ــد؛ از  ــرار گرفته‌ان ــه ق ــون توج ــددی در کان ــل متع ــه دلای ــه ب ــذا و تغذی ــات غ مطالع

جملــه اینکــه غــذا در کنــار اکســیژن )هــوا(، آب و خــاک، یکــی از مهم‌تریــن منابــع طبیعــی 

بــه شــمار مــی‌رود و نقشــی حیاتــی در زندگــی انســان ایفــا می‌کنــد. مــردم هــر روز بــا غــذا 

ــکل‌دهی  ــز در ش ــگ نی ــه فرهن ــتی، بلک ــاز زیس ــل نی ــاً به‌دلی ــه صرف ــا ن ــد، ام ــروکار دارن س

ــه  ــا جوانــب مختلــف زندگــی مــردم، از جمل ــه ایــن نیــاز نقشــی انکارناپذیــر دارد. غــذا ب ب
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جنبه‌هــای اقتصــادی، محلــی و سیاســی، پیونــدی ناگسســتنی دارد. افــزون بــر ایــن، غــذا 

نقش‌هــای متعــددی بــر عهــده دارد: نقش‌هــای نمادیــن، اقتصــادی، سیاســی و اجتماعــی. 

بــرای مثــال، غــذا می‌توانــد موجــب همبســتگی یــک قــوم شــود یــا شــیوه تهیــه یــک غــذا 

ــکاران، 1394‏: 108(. از  ــر و هم ــت )ودادهی ــاوت اس ــادی متف ــف اقتص ــات مختل در طبق

ســوی‌دیگر، بــا توجــه بــه نقــش رســانه و ســینما در تثبیــت یــا تحــول هویــت فرهنگــی، 

ــران در  ــی ای ــگ غذای ــی فرهن ــون بازنمای ــده پیرام ــای انجام‌ش ــی پژوهش‌ه ــرورت بررس ض

ــد الگوهــای تکرارشــونده،  ایــن عرصه‌هــا احســاس می‌شــود؛ زیــرا ایــن مطالعــات می‌توانن

تأثیــرات اجتماعــی و توانمندی‌هــای دیپلماتیــک را آشــکار ســازند و بــه سیاســت‌گذاری‌های 

ــرد: ــوان طــرح ک ــر را می‌ت ــن پرســش‌های زی ــد. بنابرای فرهنگــی کمــک کنن

	1 چــه پژوهش‌هایــی در مــورد بازنمایــی فرهنــگ غذایــی ایرانیــان در رســانه و ســینما .

انجام شــده اســت؟

	2 پژوهش‌هــای انجــام شــده دربــارۀ بازنمایــی فرهنــگ غذایــی ایرانیــان در رســانه و .

ســینما حــاوی چــه موضوعاتــی اســت؟

پیشینۀ پژوهش

در بررســی پیشــینه‌ مطالعــات انجام‌شــده کــه بــه بازنمایــی فرهنــگ ایرانــی در ســینما 

ــون  ــی همچ ــه مقولات ــی ب ــگ ایران ــته‌بندی فرهن ــا دس ــوان ب ــد، می‌ت ــانه‌ها می‌پردازن و رس

اقــوام ایرانــی، فرهنــگ ســامت، معمــاری، ادبیــات و گردشــگری، رونــد تکامــل ایــن 

پژوهش‌هــا را ردیابــی کــرد. ایــن مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه چگونــه رســانه‌ها نه‌تنهــا 

ــتند. در  ــی هس ــراث فرهنگ ــت و می ــورات از هوی ــکل‌دهنده‌ تص ــه ش ــده، بلک بازتاب‌دهن

ــود. ــه می‌ش ــی ارائ ــردی موضوع ــا رویک ــا ب ــن پژوهش‌ه ــن ای ــر مهم‌تری ــروری ب ــه، م ادام

محمدی‌مهــر و بیچرانلــو )۱۳۹۳( در پژوهشــی بــا عنــوان »بازنمایــی فرهنــگ ایــران در 

ــد: ــی« دریافتن ــنواره‌های بین‌الملل ــده در جش ــی تحسین‌ش ــای ایران فیلم‌ه

»در دو فیلــم بادکنــک ســفید و بــاد مــا را خواهــد بــرد، مؤلفه‌هــای فرهنــگ 

ایرانــی- اســامی پررنگ‌تــر بازنمایــی ‌شــده و در ســایر فیلم‌هــا،‌ نمایــش 

ایــن مؤلفه‌هــا، کم‌رنگ‌تــر بــوده اســت. همچنیــن بــر اســاس یافته‌هــا، 

موضوع‌هــای بکــر و متفــاوت بــودن داســتان‌ها و مضامیــن، مهم‌تریــن 
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ویژگــی ایــن فیلم‌هــا و احتمــالاُ زمینه‌ســاز موفقیــت بین‌المللــی آنهــا بــوده 

اســت«.

در ادامــه ایــن مســیر و بــا تمرکــز بــر هویت‌هــای قومــی خــاص، محمــودی بختیــاری و 

همــکاران )۱۳۹۵( در مقالــه »بازنمایــی مــردم کرد در ســینمای داســتانی ایــران: مطالعه‌ای در 

ــا  ــاص و رخداده ــن خ ــخصیت‌ها، اماک ــا، ش ــا، گویش‌ه ــی«، آیین‌ه ــی فرهنگ نشانه‌شناس

ــن  ــت ای ــزان موفقی ــی می ــد. هــدف آن‌هــا ارزیاب ــق دادن ــا واقعیت‌هــای خارجــی تطبی را ب

آثــار در بازنمایــی واقعــی فرهنــگ ایــن گــروه از ایرانیــان بــود تــا مشــخص شــود تــا چــه 

حــد ایــن آثــار در انتقــال دقیــق هویــت فرهنگــی آن‌هــا موفــق عمــل کرده‌انــد. همچنیــن 

در حــوزه رســانه‌های تلویزیونــی، بقایــی ســرابی و همــکاران )۱۳۹۸( در پژوهشــی بــا عنــوان 

ــه  ــان در برنامه‌هــای شــبکه اســتانی ســهند« ب ــان ترک‌زب ــی هویــت قومــی مخاطب »بازنمای

ــه  ــود ک ــی از آن ب ــد. یافته‌هــا حاک ــی پرداختن ــوای بوم ــا محت ــان ب بررســی تعامــل مخاطب

اگرچــه رابطــه معنــاداری بیــن میــزان اســتفاده از برنامه‌هــا و واقعــی تلقــی کــردن محتــوا بــا 

هویــت قومــی وجــود نداشــت، امــا انگیــزه‌ مخاطبــان )اســتفاده هدفمنــد یــا غیرهدفمنــد( 

ــه  ــد ک ــد بودن ــخ‌دهندگان معتق ــت. پاس ــاداری داش ــه معن ــا رابط ــی آن‌ه ــت قوم ــا هوی ب

ــوم  ــان و آداب‌ورس ــگ، زب ــه فرهن ــر ب ــرقی کمت ــتان آذربایجان‌ش ــیمای اس ــای س برنامه‌ه

ــان شــده اســت: ــر بی ــه صــورت زی ــد. یافته‌هــای ایــن پژوهــش ب ترک‌هــا توجــه می‌کنن

»بیــن میــزان اســتفاده از برنامه‌هــای شــبکه اســتانی و واقعــی تلقــی کــردن 

ــه  ــان رابط ــی مخاطب ــت قوم ــا هوی ــتانی ب ــبکه اس ــای ش ــوای برنامه‌ه محت

ــتفاده  ــان )اس ــدف مخاطب ــزه و ه ــن انگی ــا بی ــدارد. ام ــود ن ــاداری وج معن

اســتانی  برنامه‌هــای شــبکه  از  اســتفاده  در  و غیرهدف‌منــد(  هدف‌منــد 

بــا هویــت قومــی مخاطبــان رابطــه معنــاداری وجــود دارد. همچنیــن از نظــر 

ــه  ــر ب ــرقی کمت ــتان آذربایجان‌ش ــیمای اس ــای س ــر برنامه‌ه ــخگویان، اکث پاس

ــر  ــن از نظ ــد و بنابرای ــه می‌کنن ــا توج ــوم ترک‌ه ــان و آداب و رس ــگ، زب فرهن

ــن  ــا در ای ــوم ترک‌ه ــان و آداب و رس ــی، زب ــن فرهنگ ــه مضامی ــه ب ــا توج آنه

برنامه‌هــا بیــش از پیــش ضــروری اســت. عــاوه بــر ایــن، از نظــر پاســخگویان، 

برنامه‌هــای شــبکه اســتانی ســیمای آذربایجان‌شــرقی در جهــت معرفــی 

موســیقی و زبــان ترکــی، ادبیــات، فرهنــگ و تاریــخ قومیــت تــرک موفقیــت 
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ــاد  ــون ش ــی چ ــا عوامل ــاط ب ــل در ارتب ــن عوام ــته‌اند و ای ــمگیری نداش چش

ــا  ــن برنامه‌ه ــب ای ــدم تناس ــبکه و ع ــن ش ــای ای ــودن برنامه‌ه ــوع نب و متن

ــبکه  ــای ش ــان از برنامه‌ه ــی مخاطب ــث رویگردان ــان، باع ــای مخاطب ــا نیاز‌ه ب

ــه ســمت برنامه‌هــای شــبکه‌های  اســتانی آذربایجان‌شــرقی و گرایــش آنهــا ب

ماهــواره‌ای ترک‌زبــان شــده‌اند«.

ــی  ــی و جغرافیای ــای قوم ــر هویت‌ه ــا ب ــده‌ای از پژوهش‌ه ــش عم ــه بخ ــی ک در حال

ــه«،  ــامت جامع ــد »س ــگ، مانن ــر فرهن ــاد دیگ ــه ابع ــات ب ــی مطالع ــد، برخ ــز بودن متمرک

پرداخته‌انــد. در ایــن راســتا، مظفــری و مهرپــرور )۱۳۹۸( در مقالــه »نقــش ســینما در 

توســعه و ترویــج پیام‌هــای ســامت؛ بازنمایــی شــاخص‌های ســامت در فیلــم ســینمایی 

لانتــوری«، تــاش کــرد تــا نقــش ســینما را در ترویــج پیام‌هــای ســامت و بازنمایــی 

شــاخص‌های بهداشــتی جامعــه مــورد مطالعــه قــرار دهــد. یافته‌هــای ایــن مطالعــه نشــان 

داد:

»لانتــوری بــر رمزگــذاری شــاخص‌های ســامت روانــی و ســامت ذهــن، تاکیــد 

ویــژه‌ای داشــته اســت. ســبک زندگــی نابه‌هنجــار، عــدم تبعیــت از هنجارهــای 

اجتماعــی، نبــود توجــه لازم بــه جســم و فیزیــک انســانی، بیمارهــای روانــی 

ــر  ــه خط ــاع را ب ــراد و اجتم ــامت اف ــاز، س ــالم و خطرس ــق ناس ــان، عش پنه

می‌انــدازد«.

ــگری  ــمت »گردش ــه س ــگران ب ــه پژوهش ــامت، توج ــی و س ــث هویت ــذر از مباح ــا گ ب

فرهنگــی« و بازنمایــی میــراث مــادی معطــوف شــد. گلــی و همــکاران )۱۳۹۹( در پژوهشــی 

ــاد آن در  ــنجش ابع ــی و س ــانه‌های اجتماع ــرایی رس ــدرت داستان‌س ــش ق ــوان »نق ــا عن ب

ــر تحلیــل مضمــون« نشــان دادنــد کــه تمامــی  ــا رویکــردی ب توســعه مقصــد گردشــگری ب

ــای  ــامل جنبه‌ه ــر، ش ــهر رامس ــی ش ــانه‌های اجتماع ــرایی در رس ــدرت داستان‌س ــاد ق ابع

ــگری و  ــار، گردش ــاد و اعتب ــی، اعتم ــناختی، عاطف ــی، ش ــت و پویای ــی، جذابی ــش ادب دان

ــه  ــش ب ــن پژوه ــای ای ــد. یافته‌ه ــد دارن ــن مقص ــعه ای ــر توس ــاداری ب ــر معن ــی، اث اخلاق

شــرح زیــر اســت:
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ــهر  ــط ش ــی برخ ــانه‌های اجتماع ــرایی رس ــدرت داستان‌س ــاد ق ــی ابع »تمام

رامســر شــامل جنبه‌هــای دانــش ادبــی، جذابیــت و پویایــی، شــناختی، 

عاطفــی، اعتمــاد و اعتبــار، گردشــگری، و اخلاقــی بــر توســعه ایــن مقصــد اثــر 

معنــاداری می‌گذارنــد«.

در همیــن راســتا و بــا تمرکــز بــر یــک نمــاد ادبــی، اســدی و همــکاران )۱۴۰۴( در مطالعــه 

»بازنمایــی آرامــگاه خیــام در شــبکه‌های اجتماعــی از منظــر گردشــگری ادبــی« دریافتنــد کــه 

محتــوای تولیدشــده در رســانه‌ها عمدتــاُ بــه بازنمایــی بنــای آرامــگاه و فلســفه‌ ســاخت آن 

ــت اختصــاص دارد. درصــد بســیار  ــری از حداقــل خلاقی ــرد اطلاع‌رســانی و بهره‌گی ــا رویک ب

ــد.  ــکان پرداخته‌ان ــن م ــر ای ــی و عمیق‌ت ــای معنای ــیر لایه‌ه ــه تفس ــا ب ــی از بازنمایی‌ه کم

نتایــج ایــن تحقیــق بــه صــورت زیــر بیــان شــده اســت:

ــگاه و  ــای آرام ــی بن ــه بازنمای ــاُ ب ــانه‌ها عمدت ــده در رس ــد ش ــوای تولی »محت

فلســفه‌ ســاخت آن بــا رویکــرد اطلاع‌رســانی و بهره‌گیــری از حداقــل خلاقیــت 

ــه تفســیر لایه‌هــای معنایــی  اختصــاص دارد و درصــد کمــی از بازنمایی‌هــا ب

بیشــتر ایــن مــکان پرداختــه اســت«.

در نهایــت، توســلی‌آرا و همــکاران )۱۴۰۰( در پژوهشــی کیفــی بــا عنــوان »تأثیــر بازنمایی 

ــه  ــگران: مطالع ــد گردش ــر مقص ــکل‌گیری تصوی ــر ش ــازی ب ــای مج ــی در فض ــای تاریخ بناه

ــور  ــی مکان‌مح ــه بازنمای ــد ک ــان دادن ــان«، نش ــهر کاش ــنتی ش ــای س ــوردی اقامتگاه‌ه م

ــر مؤلفه‌هــای فیزیکــی، ابعــاد مختلــف تعامــل میــان انســان و محیــط  ــر تأکیــد ب عــاوه ب

ــاران و متخصصــان  ــه معم ــی ب ــن بازنمای ــای ای ــد. غن ــف می‌کن ــی تعری را در ســطوح معنای

ــه  ــبت ب ــگران نس ــی گردش ــر ذهن ــری از تصوی ــناخت بهت ــا ش ــد ت ــک می‌کن ــگری کم گردش

ــی  ــا راهنمای ــا نه‌تنه ــن یافته‌ه ــد. ای ــب کنن ــازی کس ــای مج ــنتی در فض ــای س اقامتگاه‌ه

ــرای  ــمندی ب ــی ارزش ــه راهنمای ــت، بلک ــی اس ــای تاریخ ــی بناه ــاران در بازنمای ــرای معم ب

ــای  ــکان در فض ــی م ــوا و بازاریاب ــد محت ــای تولی ــرای ارتق ــی ب ــگری فرهنگ ــران گردش مدی

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــه ب ــن مطالع ــج ای ــود. نتای ــوب می‌ش ــازی محس مج

»بازنمایــی مــکان محــور، عــاوه بــر تأکیــد بــر بازنمایــی مؤلفه‏هــای فیزیکــی، 

ابعــاد مختلــف تعامــل میــان انســان و محیــط را در ســطوح معنایــی تعریــف 
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می‌کنــد. غنــای بازنمایــی مــکان محــور بــه معمــاران و متخصصــان گردشــگری 

کمــک می‌کنــد تــا بــه شــناخت بهتــری از تصویــر ذهنــی گردشــگران از 

ایــن  از  از طریــق فضــای مجــازی دســت یابنــد و  اقامتگاه‎هــای ســنتی 

ــد.  ــه معمــاران در چگونگــی بازنمایــی بناهــای تاریخــی کمــک می‌کن طریــق ب

همچنیــن، راهنمایــی بــرای مدیــران گردشــگری در جهــت ارتقــا تولیــد محتــوا 

ــکان در فضــای مجــازی اســت«. ــی م و بازاریاب

بررســی ایــن مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه بازنمایــی فرهنــگ در رســانه‌ها، از ســینمای 

ــا چالش‌هــا و فرصت‌هــای  ــا شــبکه‌های اجتماعــی، همــواره ب ــی ت ــون محل ــری و تلویزی هن

خاصــی همــراه بــوده اســت. در حالــی کــه برخــی پژوهش‌هــا بــر نیــاز بــه بازنمایــی 

ــت  ــر اهمی ــر ب ــات جدیدت ــد، مطالع ــد دارن ــامت تأکی ــی و س ــای قوم ــر هویت‌ه دقیق‌ت

ــد نشــان  ــد. ایــن رون »داستان‌ســرایی« و »بازنمایــی معنایــی« در گردشــگری تمرکــز کرده‌ان

می‌دهــد کــه گــذار از بازنمایی‌هــای ســطحی و اطلاع‌رســان بــه بازنمایی‌هــای عمیــق، 

خلاقانــه و تعاملــی، کلیــد موفقیــت رســانه‌ها در انتقــال فرهنــگ و توســعه مقاصــد 

گردشــگری اســت.

تحقیقــات مســتقل و جامــع کــه بــه صــورت تخصصــی، فرهنــگ غذایــی ایرانــی را مــورد 

کاوش قــرار دهنــد، بســیار محــدود و پراکنــده هســتند. مطالعاتــی کــه در جــدول 1 )بخــش 

یافته‌هــا( آمده‌انــد عمدتــاً پیرامــون محورهایــی ماننــد بازنمایــی طبقــات اجتماعــی، 

ســبک زندگــی، کالایــی شــدن روابــط اجتماعــی و نقــش رســانه‌های تغذیــه‌ای ماهــواره‌ای 

ــه  ــن جــدول نشــان می‌دهــد ک ــی در شــکل‌گیری الگوهــای فرهنگــی اســتوارند. ای و داخل

خــأ قابــل توجهــی در مطالعــات بازنمایــی حــوزۀ فرهنــگ غذایــی ایرانیــان وجــود دارد. هــر 

چنــد ایــن پژوهش‌هــا نیــز بــه شــکل غیرمســتقیم بــه برخــی جلوه‌هــای تغذیــه‌ای اشــاره 

دارنــد، امــا کمتــر بــه فرهنــگ غذایــی بــه عنــوان یــک پدیــده مســتقل و پیچیــده فرهنگــی، 

پرداخته‌انــد؛ مثــاً پژوهــش محمــودی )1401( بــه تصویــر ســفره ایرانــی و نقــش جنســیت 

و طبقــه در آن اشــاره می‌کنــد، امــا ایــن نــگاه بــاز هــم بخشــی از موضــوع گســترده فرهنــگ 

ــر،  ــم دیگ ــه مه ــد. نکت ــل می‌کن ــاص از آن را تحلی ــه خ ــک نمای ــا ی ــت و تنه ــی اس غذای

ــای  ــان پژوهش‌ه ــیدنی در می ــگ نوش ــون فرهن ــتقل پیرام ــق و مس ــات عمی ــود مطالع نب

موجــود اســت. نوشــیدنی‌های ایرانــی بــه عنــوان بخشــی، ذیــل فرهنــگ غذایــی ایرانیــان، 

نقــش مهــم و پرارزشــی در مناســبات اجتماعــی، نمادیــن و هویتــی دارنــد کــه تاکنــون بــه 
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ــود درک  ــث می‌ش ــدان باع ــن فق ــده‌اند. ای ــل نش ــینما تحلی ــانه‌ها و س ــی در رس ــور کاف ط

ــب و  ــر مخاط ــی ب ــیدنی‌های ایران ــی نوش ــرات فرهنگ ــی و تأثی ــی بازنمای ــی از چگونگ جامع

ــه  ــی بیشــتر ب ــوان گفــت کــه پژوهش‌هــای کنون ــرد. در مجمــوع، می‌ت جامعــه شــکل نگی

ــاز  ــا نی ــد، ام ــی پرداخته‌ان ــگ غذای ــا فرهن ــوار ب ــات همج ــی و موضوع ــای کل بازنمایی‌ه

ــژه  ــه وی ــی و ب ــی ایران ــگ غذای ــارۀ فرهن ــتقل درب ــی و مس ــات تخصص ــه مطالع ــی ب مبرم

ــا رویکــردی  ــوان ب ــا بت ــی در رســانه‌ها و ســینما وجــود دارد ت ــگ نوشــیدنی‌های ایران فرهن

متکــی بــر نشانه‌شناســی، جامعه‌شناســی یــا انسان‌شناســی فرهنگــی، ابعــاد مختلــف ایــن 

حــوزه را عمیقــاً فهمیــد و تحلیــل کــرد. ایــن خــأ پژوهشــی زمینــۀ مناســبی اســت بــرای 

توســعه تحقیقــات تخصصــی کــه بتواننــد بــه غنــای علمــی و فرهنگــی ایــن حــوزه بیفزاینــد 

ــند. ــران باش ــانه‌ای ای ــی و رس ــت‌گذاری‌های فرهنگ ــرای سیاس ــی ب و راهنمای

چهارچوب نظری

ــری  ــب، بهره‌گی ــر مخاط ــانه‌ها ب ــر رس ــی تأثی ــرای بررس ــی ب ــای مطالعات ــی از روش‌ه یک

ــا بازنمایــی اســت. ســاده‌ترین تعریــف ایــن مفهــوم، کــه از واژه‌نامــه  از مفاهیــم مرتبــط ب

ــا، 1402:  ــژاد و رهبرنی ــاک ن ــد )پ ــه توصیــف می‌کن آکســفورد برگرفتــه شــده، آن را این‌گون

12(: عمــل نمایــش یــا ارائــه یــک شــخص یــا یــک چیــز بــه شــیوه‌ای خــاص.

ــا را  ــا و واقعیت‌ه ــه به‌وســیلۀ آن، رســانه‌ها رویداده ــی، راه و روشــی اســت ک بازنمای

ارائــه می‌دهنــد. از دیــدگاه ریچــارد دایــر، بازنمایــی در رســانه‌ها عبــارت اســت از )بروجــردی 

علــوی و همــکاران، 1398: 193(: 

»ســاخت و پرداختــی کــه رســانه‌های جمعــی از جنبه‌هــای گوناگــون واقعیــت 

-همچــون افــراد، مکان‌هــا، اشــیاء، اشــخاص، هویت‌هــای فرهنگــی و دیگــر 

مفاهیــم انتزاعــی- ایجــاد می‌کننــد. تجلــی ایــن بازنمایی‌هــا ممکــن اســت بــه 

صــورت گفتــاری، نوشــتاری یــا تصاویــر متحــرک باشــد« )دایــر1، ۵۰۰۲: 81(.

در عصــر حاضــر، رســانه‌های گروهــی از اساســی‌ترین و مهم‌تریــن واســطه‌هایی هســتند 

کــه بــه بازتــاب واقعیــت می‌پردازنــد. رســانه‌ها جهــان را بــرای مــا بــه تصویــر می‌کشــند و 

ایــن هــدف را از طریــق انتخــاب، تفســیر و عوامــل سرشــار از ایدئولــوژی محقــق می‌ســازند. 

1. Dyer.
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بازنمایــی فراینــدی اســت کــه در جریــان اجتماعــی تولیــد معنــا، بــا بهره‌گیــری از نظام‌هــای 

رمزگذاری‌شــده‌ای ماننــد فیلــم، گفتــار، متــن، عکــس و... صــورت می‌پذیــرد. بــه تعبیــری، 

بازنمایــی فراینــد دیــدن نشــانه‌ها از طریــق زبــان اســت. از نظــر اســتوارت هــال، بازنمایــی 

عبــارت اســت از )پــاک نــژاد و رهبرنیــا، 1402: 13(: »تولیــد معنــا از طریــق زبــان«. بــه بــاور 

وی، »واقعیــت معنایــی مشــخصی نــدارد و و بازنمایــی، یکــی از شــیوه‌های کلیــدی تولیــد 

ــای  ــادار ســاخته و معن ــرای مــا معن معناســت«. اساســاً آنچــه جهــان و پدیده‌هــای آن را ب

پدیده‌هــا را بــرای مــا می‌ســازد، زبــان بیــان موضــوع )اعــم از کلام، تصویــر، موســیقی و ...( 

اســت و دســتیابی بــه معنایــی مشــترک از طریــق یــک زبــان مشــترک امکان‌پذیــر می‌گــردد. 

هــال1 )1997: 2( بیــان می‌کنــد کــه »زبــان همچــون یــک نظــام بازنمایــی فرهنــگ عمــل 

می‌کنــد یــا بــه عبارتــی، زبــان ابــزار فرهنــگ اســت«. همچنیــن، رســانه در بازنمایــی رویدادها 

ــا  ــان و معن ــان و معناســت و زب ــر زب ــرا متکــی ب ــزاری خنثــی و بی‌طــرف نیســت، زی هرگــز اب

ــی  ــن، بازنمای ــتند. بنابرای ــوژی هس ــه ایدئول ــی ب ــان، متک ــوب گفتم ــواره در چارچ ــز هم نی

حــوادث توســط رســانه‌ها دارای ســوگیری ایدئولوژیــک اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه همــواره 

در راســتای ترویــج گفتمــان خاصــی و تضعیــف گفتمان‌هــای دیگــر گام برمــی‌دارد )هــال و 

همــکاران، 2013: 11(. بازنمایــی صرفــاً بــه چگونگــی نمایــش هویت‌هــا و ســاخت‌یابی آن‌هــا 

ــد دریافــت و جــذب  ــه فراین ــه ب ــن محــدود نمی‌شــود، بلک ــک بافــت اجتماعــی معی در ی

ــن،  ــت. بنابرای ــد اس ــز علاقه‌من ــون نی ــان گوناگ ــط مخاطب ــوده توس ــولاتِ بازنم ــن محص ای

ــاره یــک موضــوع  ــان درب ــر شــیوه شــکل‌گیری ذهنیــت مخاطب ــد ب عمــل بازنمایــی می‌توان

خــاص و نیــز نحــوه درک و فهــم آن موضــوع، تأثیراتــی ملمــوس و واقعــی بــر جــای گــذارد 

)بروجــردی علــوی و همــکاران، 1398: 193(. رســانه‌ها، بــا چهارچوب‌بنــدیِ رویدادهــا، 

ســاختار شــناختیِ مشــخص و تعریف‌شــده‌ای را بــرای مخاطبــان فراهــم می‌کننــد؛ بــه 

ــاس  ــر اس ــت، ب ــان از واقعی ــون و درک‌ش ــان پیرام ــان از جه ــازی آن ــه مفهوم‌س ــه‌ای ک گون

ــی،  ــی، 1402: 109(. بازنمای ــی و فرج ــرد )فرامرزیان ــکل می‌گی ــانه‌ای ش ــای رس چهارچوب‌ه

ــدی  ــه صــرف از واقعیــت، بلکــه فراین ــه یــک آین ــر رســانه، ن ــوان هســته مرکــزی تأثی به‌عن

ــژه  ــه وی ــر و ب ــون دای ــی همچ ــت. نظریه‌پردازان ــا اس ــد معن ــرای تولی ــی ب ــال و گفتمان فع

اســتوارت هــال تأکیــد می‌کننــد کــه رســانه از طریــق زبــان )اعــم از کلام، تصویــر و متــن( بــه 

ــد، بی‌طــرف  ــه واقعیــت می‌پــردازد. ایــن فراین ساخت‌بخشــی، تفســیر و چهارچوب‌دهــی ب

1. Hall.
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و خنثــی نیســت، بلکــه سرشــار از انتخاب‌هــا و رمــزگان ایدئولوژیــک اســت کــه بــه ترویــج 

ــن،  ــد. بنابرای ــب می‌انجام ــت مخاط ــه درک و ذهنی ــکل‌دادن ب ــاص و ش ــای خ گفتمان‌ه

تحلیــل بازنمایــی فرهنــگ غذایــی در رســانه، مســتلزم واکاوی ایــن ســازوکارهای پیچیــده 

ــر دریافــت و شــناخت  ــرات آن ب ــا، کشــف گفتمان‌هــای مســلط و بررســی تأثی ــد معن تولی

مخاطــب از آن فرهنــگ اســت.

فرهنگ غذایی

جوامــع  فرهنــگ  در  مهــم  شــاخه‌های  از  یکــی  تغذیــه  مردم‌شناســی،  دیــدگاه  از 

ــد  ــکیل می‌دهن ــا تش ــز غذاه ــا را نی ــگ م ــی از فرهن ــش مهم ــن‌رو، بخ ــت. از ای ــری اس بش

)گرجی‌پشــتی و پورمافــی، ۱۳۹۶: 102(. بــه عــاوه، خــوراک در پهنه‌هــای جغرافیایــی 

مختلــف، ماهیتــی اجتماعــی دارد؛ بــه ایــن معنــا کــه افــراد را بــه یکدیگــر پیونــد می‌زنــد 

و یــا از هــم متمایــز می‌ســازد. بــه همیــن ترتیــب، ایــن پیونــد و تمایــز در ارتبــاط بــا آنچــه 

ــی،  ــردد )میرزائ ــوب می‌گ ــت محس ــاد هوی ــرای ایج ــد ب ــادی قدرتمن ــود، نم ــرف می‌ش مص

1401: 87(. از ســوی دیگــر، حافظــه انســان، گنجینــه دانشــی اســت کــه تصمیم‌هــای آینــده 

ــا  ــگ ب ــاط تنگاتن ــان در ارتب ــه انس ــر، حافظ ــوی دیگ ــرا از س ــد. زی ــت می‌کن ــان را هدای انس

ــه صــرف  ــذا و تجرب ــه صــرف غذاســت. در نتیجــه، غ ــذا و تجرب ــه غ ــوط ب ــات مرب موضوع

ــاهرخ و  ــتی ش ــان دارد )دهدش ــی انس ــات آت ــر تصمیم ــادی ب ــر زی ــام تأثی ــور ع ــذا به‌ط غ

جاهــدی، ۱۴۰۰: 81(. اگرچــه نقــش اولیــه غــذا تأمیــن معــاش و روزی اســت، امــا از دیربــاز 

ــا  ــا ی ــادل ایده‌ه ــرات، و تب ــهیل مذاک ــنت‌ها، تس ــال س ــرای انتق ــیله‌ای ب ــوان وس ــه عن ب

ــه،  ــرای نمون ــکاران، ۲۰۱۹: 128(. ب ــت1 و هم ــت )وای ــه اس ــه کار رفت ــی ب ــای فرهنگ بیان‌ه

ــه،  ــر در جلس ــات حاض ــفره، مقام ــق آداب س ــن از طری ــن طرفی ــاط بی ــات، ارتب ــب اوق اغل

چیدمــان صندلی‌هــا و غذاهــای مفصــل و تجملاتــی برقــرار می‌شــود )تتنــر و بیــگام2، 

۲۰۱۸(. بــه عــاوه، فرهنــگ غذايــي منبــع هويــت و ميــراث فرهنگــي و طبيعــي هــر منطقــه 

ــد در دانــش و شــيوه‌هاي ســنتي جســتجو  ــگ را بای ــه شــمار مــي‌رود. ريشــه ايــن فرهن ب

كــرد. زیــرا عادت‌هــای غذايــي بــا انعــكاس نشــانه‌هاي رفتــاري و ســاختار روابــط اجتماعــي، 

ــيوه‌هاي  ــن، ش ــد. همچنی ــم مي‌كن ــا فراه ــتن ارزش‌ه ــتراك گذاش ــه اش ــراي ب ــي را ب فضاي

ــت  ــچ‌گاه ثاب ــوراك، هي ــروف خ ــواد و ظ ــرت م ــي و كث ــوع فرهنگ ــتري از تن ــي در بس غذاي

1. White.

2. Tettner & Begum.
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نيســتند؛ از مرزهــا عبــور مي‌كننــد، مخلــوط مي‌شــوند و تغييــر شــكل مي‌دهنــد. از ایــن‌رو، 

غــذا -بــه ويــژه غذاهــاي تلفيقــي كــه خلاقيــت را برمي‌انگيزاننــد- رســانه‌اي بي‌نظيــر بــراي 

ــگ  ــان، فرهن ــن می ــی، 1401:‌ 90(. در ای ــن فرهنگــي مي‌شــود )میرزائ ــادلات بي گفتگــو و تب

ــان را در  ــی آن ــخ اجتماع ــوی و تاری ــادی و معن ــگ م ــی از فرهن ــران، بخش ــردم ای ــی م غذای

ــی،  ــای غذای ــوم، ارزش‌ه ــامل آداب، رس ــی ش ــگ غذای ــی، فرهن ــور کل ــه ط ــرد. ب ــر می‌گی ب

ظــروف، تجهیــزات و شــیوه‌های پخــت و پذیرایــی می‌شــود. ایــن فرهنــگ پویــا و چندلایــه 

ــت  ــی اس ــردی و اجتماع ــی ف ــاد زندگ ــن ابع ــکل‌دهنده پیچیده‌تری ــاب و ش ــه بازت ــوده ک ب

و در تقاطــع قــدرت، اقتصــاد، فنــاوری و ایدئولــوژی قــرار دارد و بــه طــور مســتمر در حــال 

تغییــر، تطابــق و بازتعریــف تحــت تأثیــر عوامــل درونــی و بیرونــی اســت. بــه گونــه‌ای کــه 

ملت‌هــای دارای فرهنــگ کهــن از فرهنــگ خــوراک غنــی و پیچیــده‌ای برخوردارنــد )محمــدی 

آییــن، 1395: 76(. درنهایــت، فرهنــگ غذایــی شــامل آداب، رســوم، ارزش‌هــای غذایــی، 

ظــروف، تجهیــزات و شــیوه‌های پخــت و پذیرایــی می‌شــود. ایــن فرهنــگ پویــا و چندلایــه 

ــت  ــی اس ــردی و اجتماع ــی ف ــاد زندگ ــن ابع ــکل‌دهنده پیچیده‌تری ــاب و ش ــه بازت ــوده ک ب

و در تقاطــع قــدرت، اقتصــاد، فنــاوری و ایدئولــوژی قــرار دارد و بــه طــور مســتمر در حــال 

تغییــر، تطابــق و بازتعریــف تحــت تأثیــر عوامــل درونــی و بیرونــی اســت.

روش پژوهش

ــش  ــت. روش پژوه ــعه‌ای اس ــات توس ــوع تحقیق ــدف از ن ــر ه ــش از نظ ــن پژوه ای

ــد  ــرور نظام‌من ــت. م ــون اس ــل‌ مضم ــک تحلی ــر تکنی ــی ب ــی و مبتن ــای کیف ــوع روش‌ه از ن

ــک روش  ــرد، ی ــن رویک ــد دارد. در ای ــده تأکی ــای انجام‌ش ــم پژوهش‌ه ــه منظ ــر مطالع ب

منظــم و شــفاف بــرای »شناســایی، انتخــاب و ارزشــیابی نقادانــه همــه مطالعــات مرتبــط« 

و همچنیــن »جمــع‌آوری و تحلیــل داده‌هــای حاصــل از پژوهش‌هــای موجــود« اســت 

)قاســمی و ادیــب، 1402: 751(. مــرور نظام‌منــد در پــی کشــف یــک خــأ یــا بیــان 

مســئله‌ایی بــا طــرح ســؤال بــه ارزیابــی موضــوع مــورد مطالعــه می‌پــردازد. از ویژگی‌هــای 

ــروز  ــد ب ایــن روش، ترکیــب کــردن یافته‌هــای دیگــران اســت کــه نتایــج جدیــدی می‌توان

دهــد. همچنیــن تکنیــک تحلیــل ‌مضمــون شــیوه‌ای در روش پژوهش کیفــی اســت کــه بــر 

شناســایی، تحلیــل و تفســیر الگــوی معانــی داده‌هــای کیفــی تمرکــز دارد. مضمــون یــا تِــم 

ــر ارزش‌تریــن واحدهایــی هســتند کــه  عنصــر کلیــدی در ایــن روش اســت. مضمون‌هــا پ

در تجزیــه و تحلیــل محتــوا بایــد مدنظــر قــرار گیرنــد و منظــور از مضامیــن معنــای خاصــی 
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اســت کــه از یــک کلمــه یــا جملــه یــا پاراگــراف مســتفاد می‌شــود )بــراون و کلارک1، 2006(. 

در پــی کشــف خلأهــای پژوهشــی، مســئله‌ابی بــا طــرح ســؤال و ارزیابــی موضــوع بازنمایــی 

فرهنــگ غذایــی ایرانیــان در رســانه و ســینما پرداختــه شــد. بــا ترکیــب یافته‌هــای دیگــران، 

نتایــج جدیــد و عمیق‌تــری بــروز می‌دهــد و چشــم‌انداز تــازه‌ای را بــرای درک ایــن موضــوع 

ــه می‌کنــد. مراحــل اجــرای کار شــامل پنــج گام زیــر اســت: ارائ

گام نخست- طراحی پژوهش؛ مواجهه با مسئله، تدوین اهداف و سؤالات

گام دوم- نمونه‌گیــری؛ یافتــن همــه مطالعــات پژوهشــی مرتبــط بــا موضــوع و انتخــاب 

کار آن‌هــا بــا نمونه‌گیــری بــه روش متناســب.

گام ســوم- جمــع‌آوری داده؛ ارزیابــی هــر مطالعــه بــر اســاس معیارهــای تعریف‌شــده و 

ســاماندهی متــون مــرور شــده

گام چهارم- تحلیل اطلاعات؛ تحلیل و تفسیر حاصل از نگاه کلی به اطلاعات.

گام پنجم- بحث و نتیجه‌گیری؛ جمع‌بندی از تحلیل اطلاعات و ارائه پیشنهادها.

    جامعــۀ آمــاری شــامل پژوهش‌هــای انجام‌شــده شــامل مقــالات فارســی بــا موضــوع 

فرهنــگ غــذای ایرانــی کــه بــه بازنمایــی ایــن فرهنــگ در ســینما و رســانه‌ها در بــازۀ زمانــی 

ســال‌های 1390 تــا 1404 پرداخته‌انــد و ‏در مجــات ایــران، چــاپ شــده‌اند. در نهایــت بــا 

ــه شناســایی و مــورد تحلیــل  جســتجو در پایگاه‌هــای مختلــف علمــی، تعــداد شــش مقال

قــرار گرفــت. ‏

یافته‌های پژوهش

ــی«،  ــی ایران ــگ غذای ــای »فرهن ــا کلیدواژه‌ه ــده ب ــف انجام‌ش ــای مختل ــی مقاله‌ه بررس

»فرهنــگ غذایــی ایرانیــان« و »نوشــیدنی ایرانــی« در عنــوان مقــالات، از ســال ۱۳۹۰ 

تاکنــون، منجــر بــه انتخــاب نهایــی شــش مقالــه در حــوزه »فرهنــگ غذایــی ایرانــی« شــد 

کــه در جــدول ۱ آمــده اســت.

پرســش 1: چــه پژوهش‌هایــی در مــورد بازنمایــی فرهنــگ غذایــی ایرانیــان در رســانه و 

ســینما انجــام شــده اســت؟

1. Braun & Clarke.
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پــس از جســتجوی کلیدواژه‌هــای مرتبــط و اعمــال معیارهــای ورود و خــروج، در نهایــت 

ــه موضــوع بازنمایــی فرهنــگ غذایــی ایرانیــان در رســانه و  ــه کــه مســتقیماً ب شــش مقال

ســینما پرداختــه بودنــد، انتخــاب شــدند. مشــخصات ایــن شــش مقالــه در جــدول ۱ آورده 

شــده اســت

جدول 1- مقالات موردبررسی

عنوان پژوهشپژوهشگر)ان(/ سال

فاضلی و خالدیان، )1391(‏
بازنمایی سبک زندگی طبقۀ متوسط در سریال‌های تلویزیون: مطالعۀ موردی 

سریال »مرگ تدریجی یک رؤیا«

سلطانی گردفرامرزی و محمدی، 
)1392(

شیوه‌های بازنمایی مصرف در فیلم‌های سینمایی دورۀ سازندگی

شام رسانه‌ای برای جذب مخاطب؛ مطالعه موردی برنامه »بفرمایید شام«. ‏بیچرانلو، )1398(

حسنیان و همکاران، )1399(
یادگیری فرهنگی- اجتماعی از ‏طریق برنامه‌های غذایی شبکه‌های ماهواره‌ای 

»من‌وتو« و »جم فود«‏

مطالعه بازنمایی »سفره ایرانی« در سینمای ایران با رویکرد نشانه‌شناسیمحمودی، )1401(

تحلیل نحوۀ بازنمایی غذا در ‏برنامه‌های تغذیه‌ای تلویزیون داخلیحسنیان و همکاران، )1401(

ــه پژوهش‌هــای انجام‌شــده  ــی از آن اســت ک ــوان مقــالات حاک بررســی جــدول ۱ و عن

در بــازه زمانــی موردمطالعــه، عمدتــاً بــر دو محــور متمرکــز بوده‌انــد: اول، بازنمایــی ســبک 

زندگــی و مصــرف در ســریال‌ها و فیلم‌هــای ســینمایی، و دوم، تحلیــل برنامه‌هــای غذایــی 

ــک  ــا ی ــه، تنه ــش مطالع ــان ش ــال، از می ــن ح ــا ای ــواره‌ای(. ب ــی و ماه ــی )داخل تلویزیون

ــه  ــینما پرداخت ــی« در س ــفره ایران ــوم »س ــه مفه ــتقیماً ب ــودی، ۱۴۰۱( مس ــش )محم پژوه

اســت و حــوزه بازنمایــی غــذا در رســانه‌های نوشــتاری و دیجیتــال )غیــر از تلویزیــون( بــه 

طــور کامــل مغفــول مانــده اســت

ــان در  ــی ایرانی ــگ غذای ــی فرهن ــارۀ بازنمای ــده درب ــام ش ــای انج ــش 2: پژوهش‌ه پرس

ــی اســت؟ رســانه و ســینما حــاوی چــه موضوعــات و مضامین

بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش، مقــالات شناسایی‌شــده در ســؤال پیشــین مــورد بررســی 

قــرار گرفــت. مضامیــن استخراج‌شــده از ایــن مقــالات در ســه ســطح پایــه، ســازمان‌دهنده 

و فراگیــر دســته‌بندی شــده و در جــدول ۲ ارائــه گردیــده اســت.
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جدول 2- مضامین بازنمایی فرهنگ غذایی ایرانیان در رسانه و سینما

مضمون 
فراگیر

مضمون 
سازمان‌دهنده

نمونه استناد از متن )منبع(مضمون پایه

یی
ذا

 غ
گ

هن
فر
در 

ه 
یت
درن

 م
 و
ت

سن
ل 

قاب
ت

سبک‌های 
غذایی و طبقات 

اجتماعی

تغذیه سنتی 
ایرانی )همبستگی 

خانوادگی(

»سفرة صبحانه‌ای كه حامد آن را چيده و همة خانواده در تزئين 
آلبالو و  آن مشاركت كرده‌اند. ... نون و سنگک تازه ... مرباي 

بالنگ دست پخت ...« )فاضلی و خالدیان، ۱۳۹۱: ۶۵(.

تغذیه مدرن و 
غربی )فردگرایی(

آماده،  »عمده غذاهاي مصرفي طبقة متوسط جديد، غذاهاي 
و  سيگار   ... است.  و غربي  الكي  نوشيدني‌هاي  و  فود  فست 
و  )فاضلی  آن‌هاست«  دوستانه  مجالس  ثابت  پاي  مشروب 

خالدیان، ۱۳۹۱: ۶۷(.

غذا به عنوان 
نشانگر شکاف 

طبقاتی

»طبقه کارگر سوژه غذای نذری و صدقه‌ای قرار می‌گیرد. طبقه 
)سلطانی  می‌گذراند.«  روزگار  کارفرما  طبقه  صدقه  با  کارگر 

گردفرامرزی و محمدی، ۱۳۹۲:  ۵۳(.

جهانی‌شدن و 
هویت غذایی

آموزش ادبیات 
و آداب غذایی 

غربی

دِسِر  و  اصلی(  )غذای  مین‌کورس  )پیش‌غذا(،  »استارتر 
پذیرایی  و  آشپزی  آداب  از  جدیدی  ادبیات  )پس‌غذا(؛ 
آداب جدیدی را در معرض  آیین شام خوردن و  شامگاهی ... 

دید بینندگان قرار می‌دهد« )بیچرانلو، ۱۳۹۸: ۲۶۳-۲۶۲(.

زمان و شیوه 
پخت

غذاهای سریع‌پز 
)همسو با زندگی 

پرمشغله(

»افراد به دلیل گذراندن ساعات کاری فراوان دور از خانه... به 
سوی غذاهای سریع‌پز گرایش بیشتری پیدا کرده‌اند« )حسنیان 

و همکاران، ۱۳۹۹: ۱۳۹(.

غذاهای آرام‌پز 
)حامل هویت و 

آرامش(

»غذای آرام‌پز دو عامل گمشده و موردنیاز جامعه یعنی آرامش 
و هویت را با یکدیگر به همراه دارند.« )حسنیان و همکاران، 

.)۱۳۹ :۱۳۹۹

ت
در

 ق
 و
ت

وی
 ه

اد
نم

ه 
ثاب

 م
به

ذا 
غ

سبک‌های 
غذایی و طبقات 

اجتماعی

غذاهای 
گران‌قیمت )نماد 

زندگی مرفه(

نمایش  به  را  مرفه  زندگی  از  تصویری  گران‌قیمت  »غذاهای 
جامعه  افراد  استانداردهای  تغییر  به  منجر  که  می‌گذارد 
موجب  و  برده  بالا  زندگی  سطح  از  را  او  توقع  می‌شود... 
نارضایتی از زندگی است« )حسنیان و همکاران، ۱۳۹۹: ۱۳۸(.

غذاهای 
ارزان )تطابق 
با واقعیت 
اقتصادی(

»نمایش غذاهای ارزان نشانگر شناخت مخاطب و توجه مدیران 
ارزان‌قیمت...  مواد  با  غذاهایی  است...  مورد  این  به  رسانه 
مزایای بسیاری هستند« )حسنیان و  دارای  و  بوده  نیز مغذی 

همکاران، ۱۳۹۹: ۱۳۸(.

خانواده و تغذیه
سفره به عنوان 
مکان پیوند یا 

گسست اجتماعی

»غذا نه همیشه همچون زبان گفتگو، که زبان جدل نیز بوده 
است« )محمودی، ۱۴۰۱: ۷۷( - در توصیف صحنه‌های متضاد 

فیلم‌ها.
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مضمون 
فراگیر

مضمون 
سازمان‌دهنده

نمونه استناد از متن )منبع(مضمون پایه

ت
در

 ق
 و
ت

وی
 ه

اد
نم

ه 
ثاب

 م
به

ذا 
غ

جنسیت و 
تغذیه

آشپزخانه به 
عنوان حوزه 
سنتی زنانه

به  لاهیجی:  شهلا  قول  به  می‌ماند،  خانه  درون  که  »زنی 
آشپزخانه تبعید می‌شود...« )محمودی، ۱۴۰۱: ۷۵(.

آشپزی به عنوان 
ابزار قدرت و 
مقاومت زنانه

»ریحان در فیلم کافه ترانزیت... با همین مهارتِ به ظاهر زنانه 
... مردانگی برادرشوهر خود را به چالش کشیده...« )محمودی، 

.)۷۵ :۱۴۰۱

غذا به مثابه 
زبان روایت و 

نشانه

غذا به عنوان 
»موتیف 

تکرارشونده« و 
محرک داستان

مهرجویی...  داریوش  آثار  از  بسیاری  در  کوبیده«  »کباب 
شمار  به  داستان  محرک  موتور  تکرارشونده  موتیفی  به‌عنوان 

می‌روند« )محمودی، ۱۴۰۱: ۷۳(.

جانشینی در 
معنای غذا )غذا 

به مثابه

در  کوچک غذا  ظاهر  به  کلام   ... چیستی غذا  در  »جانشینی 
مجموعۀ گسترده‌ای از محتوا، چینش و طعم معنا می‌یابد ...« 

)محمودی، ۱۴۰۱: ۷۳(.

یی
ذا

 غ
گ

هن
فر
ده 

هن
ب‌د

زتا
 با

 و
ده

هن
ل‌د

شک
ل 

ام
 ع
ان

نو
 ع
به

ه 
سان

ر
رسانه و بازنمایی 

غذایی

نمایش 
تجمل‌گرایی 
در آشپزخانه 
تلویزیونی

»آشپزخانه تلویزیونی مدرن و گران‌قیمت، با واقعیت موجود 
در جامعه و زندگی اکثر مردم در تضاد است. ... نتیجه نمایش 
 ... ارزش مثبت  ثروت به عنوان یک  ... توصیف  تجمل‌گرایی 

است« )حسنیان و همکاران، ۱۴۰۱: ۱۷۳(.

استفاده از ابزار و 
ظروف لوکس

و  نایاب  مدرن،  وسایل  از  استفاده  لزوم  نمایش  با  »رسانه 
 »... می‌گیرد.  مخاطب  از  را  ساده  زندگی  لذت  گران‌قیمت 

)حسنیان و همکاران، ۱۴۰۱: ۱۷۵(.

استفاده از ظروف 
سنتی )ترویج 
ساده‌زیستی(

»در برنامه صبحی دیگر از گاز پیک‌نیک و ظروف سفالی و مسی 
ساده‌زیستی  ترویج  در   ... است.  شده  استفاده  پخت‌وپز  در 
همکاران،  و  )حسنیان  دارد«  نقش  مخاطبان  زندگی  سبک  در 

.)۱۷۵ :۱۴۰۱

دین و فرهنگ 
غذایی

عادی‌سازی غذاها 
و رفتارهای حرام

از  هدف  با   ... حرام‌خواری  ماهواره‌ای،  برنامه‌های غذایی  »در 
بین بردن قبح مسائل دینی و مذهبی اسلامی بسیار ترویج ... 

می‌شود« )حسنیان و همکاران، ۱۳۹۹: ۱۴۳(.

عادی‌سازی تماس 
با نجاسات 
)حیوانات(

عضو  سگ  که  می‌کند  القاء  بیننده‌ها  به   ... رسانه‌ها  »این 
زندگی  سبک  در  درحالی‌که   ... است.  خانواده  جدایی‌ناپذیر 
همکاران،  و  )حسنیان  است«  نجس   ... سگ  ایرانی-اسلامی 

.)۱۴۴ :۱۳۹۹
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مضمون 
فراگیر

مضمون 
سازمان‌دهنده

نمونه استناد از متن )منبع(مضمون پایه

یی
ذا

 غ
گ

هن
فر
ده 

هن
ب‌د

زتا
 با

 و
ده

هن
ل‌د

شک
ل 

ام
 ع
ان

نو
 ع
به

ه 
سان

ر

سلامت و الگوی 
مصرف

آموزش الگوی 
مصرف سالم

از  »در برنامه به خانه برمی‌گردیم آشپز می‌گوید در پختن غذا 
روغن کنجد استفاده کنید، سالم و مقوی است« )حسنیان و 

همکاران، ۱۴۰۱: ۱۶۲(.

سیاست‌گذاری و 
مدیریت فرهنگی 

از طریق غذا

هدایت سبک 
تغذیه به سمت 

گیاهخواری 
)مدیریت 
اقتصادی-
فرهنگی(

»رسانۀ داخلی سبک زندگی تغذیه‌ای جامعۀ ایران را بیشتر به 
سمت گیاهخواری و استفاده از سبزیجات مدیریت و هدایت 

کرده است.« )حسنیان و همکاران، ۱۴۰۱: ۱۶۷(.

فصلی و نمایشی 
بودن آموزش 
اصول دینی در 

تغذیه

از  موردی  دیگر  برنامه‌ها  این  در  مذهبی  ایام  از  زمان غیر  در 
توصیه‌های دینی تغذیه‌ای مشاهده نشده است. ... استفاده 
از آموزه‌های دینی تغذیه‌ای فقط در ایام مذهبی بوده است.« 

)حسنیان و همکاران، ۱۴۰۱: ۱۷۰(.

کارکردهای 
متناقض و 
خودانتقادی 

رسانه

تولید شکاف 
اجتماعی و 

»ضدیت« علیه 
القائات خودِ 

رسانه

و  ضدیت  نوعی  بلکه  ندارد  مثبتی  اثر  تنها  نه  برنامه‌ها  این 
همکاران،  و  )حسنیان  می‌کند.«  ایجاد  جامعه  در  را  مخالفت 

.)۱۶۶ :۱۴۰۱

نی
دی

عی‌
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جت
ی ا
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ه ا

ثاب
 م
به
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ذی

تغ
دین و فرهنگ 

غذایی
غذاهای مناسبتی 

و مذهبی

»در برنامه‌های سیمای خانواده و به خانه برمی‌گردیم غذاهای 
مناسبتی دینی آموزش داده شده است. ... زولبیا و بامیه ...« 

)حسنیان و همکاران، ۱۴۰۱: ۱۷۰(.

خانواده و تغذیه
سفره به عنوان 
کانون تجمع 

خانواده

»یکی از راه‌های جمع‌کردن افراد خانواده در کنار یکدیگر که از 
افراد در آماده‌سازی  دیرباز در آیین و سنن ... بوده، مشارکت 
غذا و همچنین حضور آن‌ها بر سر یک سفره است« )حسنیان 

و همکاران، ۱۳۹۹: ۱۴۱(.

سلامت و الگوی 
مصرف

تلفیق سلامت 
جسمی و آرامش 

روانی

آرام‌پز در تأمین نیازهای غذایی بدن، سلامت  »صرف غذاهای 
و آرامش فرد تأثیر دارند« )حسنیان و همکاران، ۱۳۹۹: ۱۳۹(.

ــی در  ــذای ایران ــی غ ــارۀ بازنمای ــین درب ــای پیش ــن پژوهش‌ه ــل مضامی ــاس تحلی براس

ســینما و رســانه‌ها، غــذا فراتــر از یــک مــادۀ مصرفــی، بــه متــن فرهنگــی پیچیــده‌ای تبدیــل 

شــده کــه در تقاطــع گفتمان‌هــای هویتــی، اجتماعــی و ایدئولوژیــک ایــران قــرار دارد. ایــن 
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ــنتی  ــای س ــد؛ غذاه ــدل می‌کن ــه ب ــنت و مدرنیت ــل س ــۀ تقاب ــه عرص ــذا را ب ــا غ بازنمایی‌ه

ــد؛ در  ــت اصیل‌ان ــتی و هوی ــواده، ساده‌زیس ــاد خان ــنگک نم ــان س ــت و ن ــد آبگوش مانن

حالــی کــه فســت‌فودها و غذاهــای غربــی نشــان‌دهنده فردگرایــی، تجمــل و ســبک زندگــی 

ــد.  ــری می‌یاب ــز تس ــرف نی ــرو و مص ــت، س ــیوۀ پخ ــه ش ــه ب ــی ک ــتند – تقابل ــدرن هس م

ــی، از نذری‌هــای صدقــه‌وار  ــط قــدرت اســت: در ســطح طبقات غــذا همچنیــن نشــانۀ رواب

ــیتی،  ــطح جنس ــد؛ در س ــدید می‌کنن ــت را تش ــه محرومی ــس ک ــای لوک ــش غذاه ــا نمای ت

ــطح  ــود؛ و در س ــدل می‌ش ــان ب ــرو مقاومت‌ش ــه قلم ــان ب ــد زن ــوزۀ تبعی ــپزخانه از ح آش

رســانه‌ای، بــا تضــاد بیــن ترویــج مصرف‌گرایــی ماهــواره‌ای و تأکیــد رســانۀ ملــی بــر حــال 

و هویــت دینــی. 

کنشــگر  بلکــه  بازتاب‌دهنــده  تنهــا  نــه  داخلــی،  تلویزیــون  ویــژه  بــه  رســانه‌ها، 

فعالی‌انــد کــه بــا نمایــش غذاهــای محلــی هویــت ایرانی-اســامی را حفــظ می‌کننــد؛ امــا 

ــی  ــی گیاه‌خــواری، تناقضات ــی و حت ــی غرب ــج تجمــات، غذاهــای تجملات ــا تروی همزمــان ب

ــه  ــذا ب ــینما، غ ــازد. در س ــر می‌س ــی را عمیق‌ت ــکاف‌های اجتماع ــه ش ــد ک ــاد می‌کنن ایج

ــۀ  ــی، روحی ــۀ اجتماع ــون طبق ــی چ ــد و مفاهیم ــا می‌یاب ــدی ارتق ــی قدرتمن ــف روای موتی

شــخصیت‌ها و تضادهــای فرهنگــی را نمایندگــی می‌کنــد، ماننــد کبــاب در آثــار مهرجویــی. 

غــذا در بافــت فرهنگــی ایــران بــه عرصــه‌ای نمادیــن تبدیــل شــده کــه در آن تقابل‌هــای 

ــاد  ــنتی نم ــای س ــو، غذاه ــک س ــود. از ی ــی می‌ش ــک متجل ــی و ایدئولوژی ــی، طبقات هویت

هویــت جمعــی و اصالــت هســتند و از ســوی دیگــر، غذاهــای مــدرن نشــانه‌ای از فردگرایــی 

ــان  ــزاع می ــه ن ــی اســت ک ــی گفتمان ــت، غــذا میدان ــد. در نهای ــه شــمار می‌رون و تجــدد ب

گفتمان‌هــای ملــی -دینــی، مــدرن- جهانــی و طبقاتــی بــر ســر آن جریــان دارد و مطالعــه‌اش 

ــران معاصــر می‌گشــاید.  ــه تحــولات هویتــی و تنش‌هــای ایدئولوژیــک ای پنجــره‌ای ب

ــن  ــده ای ــا بازتاب‌دهن ــه تنه ــا، ن ــن تقابل‌ه ــی ای ــا بازنمای ــز ب ــینما نی ــانه‌ها و س رس

ــن شــکاف‌های اجتماعــی  ــق ای ــال در شــکل‌دهی و تعمی ــه کنشــگرانی فع گفتمان‌هــا، بلک

و فرهنگــی هســتند. یافته‌هــای ایــن پژوهــش در قالــب دیاگــرام شــماره 1 قابــل مشــاهده 

اســت.
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دیاگرام 1- مضامین بازنمایی فرهنگ غذای ایرانی در سینما و رسانه‌های ایران در پژوهش‌های پیشین

نتیجه‌گیری

ــینما و  ــی در س ــذای ایران ــگ غ ــی فرهن ــن بازنمای ــر مضامی ــی ب ــش، تحلیل ــن پژوه ای

ــت.  ــوزه اس ــن ح ــی در ای ــدل ذهن ــه م ــین و ارائ ــای پیش ــران در پژوهش‌ه ــانه‌های ای رس

ــی« را  ــگ غذای ــکا، »فرهن ــل ات ــب و قاب ــه منتخ ــش مقال ــر ش ــکا ب ــا ات ــر ب ــش حاض ‏پژوه

می‌کنــد.  صورت‌بنــدی  چندلایــه  به‌صــورت 

ــر روی مجموعــه داده‌هــای پژوهشــی مرتبــط  براســاس تحلیــل مضامیــن انجام‌شــده ب

بــا بازنمایــی غــذا در ســینما و تلویزیــون ایــران، می‌تــوان بــه ایــن جمع‌بنــدی کلــی 

دســت یافــت کــه »غــذا« در گفتمــان فرهنگی-رســانه‌ای ایــران، صرفــاً یــک مــادۀ مصرفــی 
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نیســت، بلکــه یــک »متــن فرهنگــی« پیچیــده و چندلایــه اســت کــه در تقاطــع مهم‌تریــن 

ــن  ــج ای ــرار دارد. نتای ــی ق ــۀ ایران ــک جامع ــی و ایدئولوژی ــی، اجتماع ــای هویت گفتمان‌ه

تحلیــل در چهــار محــور اصلــی قابــل خلاصه‌ســازی اســت: نخســت، غــذا بــه عنــوان عرصــۀ 

تقابــل ســنت و مدرنیتــه؛ دوم، غــذا بــه مثابــه نشــانۀ روابــط قــدرت )در ســطوح طبقاتــی، 

جنســیتی و رســانه‌ای(؛ ســوم، رســانه بــه عنــوان کنشــگری فعــال و متناقــض در بازنمایــی 

غــذا؛ و چهــارم، غــذا بــه عنــوان عنصــری تکرارشــونده و روایــی در ســینما.

ــن  ــد. ای ــی برخوردارن ــل توجه ــی قاب ــی موضوع ــه، از پراکندگ ــای موردمطالع پژوهش‌ه

پراکندگــی اگرچــه تنــوع رویکردهــا را نشــان می‌دهــد، امــا عمــاً امــکان مقایســه مســتقیم 

یافته‌هــا و دســتیابی بــه یــک جمع‌بنــدی منســجم از وضعیــت بازنمایــی غــذا در رســانه‌های 

ایــران را دشــوار ســاخته اســت. از منظــر کمــی، تعــداد پژوهش‌هــای یافت‌شــده )۶ مقالــه 

در بــازه 15 ســاله( بســیار انــدک اســت و نشــان‌دهنده کم‌توجهــی پژوهشــگران ایرانــی بــه 

ایــن حــوزه نســبتاً نوپاســت. از منظــر کیفــی، مطالعــات موجــود عمدتــاً بــر دو نــوع رســانه 

ــواره‌ای؛ در  ــبکه‌های ماه ــی( و ش ــای داخل ــریال و برنامه‌ه ــون )س ــد: تلویزی ــز کرده‌ان تمرک

حالــی کــه ســینمای ایــران تنهــا بــا یــک مطالعــه )محمــودی، ۱۴۰۱( بازنمایــی شــده اســت. 

همچنیــن، هیــچ یــک از پژوهش‌هــا بــه بازنمایــی فرهنــگ غذایــی در پلتفرم‌هــای نمایــش 

ــل اینســتاگرام و یوتیــوب(  ــا شــبکه‌های اجتماعــی )مث ــل فیلیمــو و نمــاوا( ی خانگــی )مث

نپرداخته‌انــد کــه خــود نشــان‌دهنده خــأ پژوهشــی آشــکاری اســت.

غــذا عرصــۀ تقابــل ســنت و مدرنیتــه اســت؛ غذاهــای ســنتی ماننــد آبگوشــت و نــان 

ســنگک نمــاد خانــواده، ساده‌زیســتی و هویــت اصیــل در رســانه ملــی و طبقــات ســنتی‌اند؛ 

در حالــی کــه فســت‌فودها و غذاهــای غربــی نشــان فردگرایــی، تجمــل و زندگــی مــدرن در 

رســانه‌های ماهــواره‌ای و طبقــات جدیــد را می‌دهنــد – تقابلــی کــه بــه شــیوۀ پخــت، ســرو 

)ســفره زمینــی مقابــل میــز لوکــس( نیــز تســری می‌یابــد. غــذا نشــانۀ روابــط قــدرت اســت: 

در ســطح طبقاتــی، از نذری‌هــای صدقــه‌وار تــا غذاهــای گران‌قیمــت کــه محرومیــت را القــا 

ــان؛ و در  ــرو مقاومت‌ش ــه قلم ــان ب ــد زن ــپزخانه از تبعی ــیتی، آش ــطح جنس ــد؛ در س می‌کنن

ســطح رســانه‌ای، تضــاد میــان مصرف‌گرایــی ماهــواره‌ای و تأکیــد رســانه ملــی بــر حــال و 

هویــت دینــی بــرای شــکل‌دهی ذائقــه مخاطــب.
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ــی و  ــای محل ــا غذاه ــی ب ــون داخل ــت؛ تلویزی ــی اس ــال و متناقض ــگر فع ــانه کنش رس

ــا نمایــش تجمــات، غذاهــای  خانوادگــی، هویــت ایرانی-اســامی را حفــظ می‌کنــد، امــا ب

را  اجتماعــی  شــکاف  کــه  می‌کنــد  ایجــاد  تناقضاتــی  گیاه‌خــواری،  و  لاکچــری غربــی 

ــر  ــدی اســت؛ فرات ــی قدرتمن ــذا در ســینما، عنصــر تکرارشــونده روای ــر می‌ســازد. غ عمیق‌ت

از صحنه‌پــردازی، موتــور داســتان )ماننــد کبــاب در آثــار مهرجویــی( و نماینــدۀ طبقــه 

اجتماعــی )آبگوشــت مقابــل کبــاب(، روحیــۀ شــخصیت‌ها و تضادهــای فرهنگــی را نشــان 

ــد. ــدل می‌کن ــه ب ــل غذا-جامع ــرای تحلی ــرد ب ــزاری منحصربه‌ف ــه اب ــینما را ب ــد و س می‌ده

ایــران »میــدان  انتقــادی، غــذا در رســانه و ســینمای  از منظــر تحلیــل گفتمــان 

ــان  ــی می ــزاع چندوجه ــی آن، ن ــلطه معنای ــر س ــر س ــه ب ــت ک ــدی اس ــی« کلی ــزاع گفتمان ن

گفتمان‌هــای ملی-دینــی، نئولیبرال-جهانــی و انتقادی-طبقاتــی جریــان دارد؛ ایــن نــزاع 

نه‌تنهــا در محتــوای برنامه‌هــا، بلکــه در تناقض‌هــای درونــی گفتمــان مســلط )ماننــد 

پارادوکــس ساده‌زیســتی/ تجمل‌گرایــی( و کارکردهــای معکــوس رســانه‌ای )ماننــد بازتولیــد 

ــی  ــای کنون ــود. یافته‌ه ــکار می‌ش ــی( آش ــای مصرف ــق نماده ــی از طری ــکاف‌های طبقات ش

پژوهش‌هــای  می‌شــود  پیشــنهاد  می‌کننــد.  تأییــد  را  پویایی‌هــا  ایــن   )۱۴۰4-۱۳۹۰(

آینــده بــا روش‌شناســی ترکیبــی نشانه‌شناســی بــارت‌وار و تحلیــل فوکویــی قدرت/دانــش، 

ــز  ــتی( تمرک ــو درخواس ــای ویدئ ــی و پلتفرم‌ه ــانه‌های اجتماع ــال )رس ــای دیجیت ــر داده‌ه ب

کننــد تــا تــداوم هژمونیــک غــذا را در بســتر سیاســت‌های فرهنگــی دیجیتــال و پســاصلح 

ــد. واکاوی کنن
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